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ਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ�

ਅਸੀਂਂ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਨਤਾਾ ਦੇਣੇਾਾ ਅਤੇ ੇਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹਾਂਂ�ਗੇੇ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ 
ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਅਤੇ ੇਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ:

•	 ਐਨੇੇਟ ਸਾਾਇਰ,ਆਨਰੇਰੇੀੀ ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ ਅਤੇ ੇਸੰੰਸਥਾਾਪਕ, Melanoma Canada

•	 ਡਾਾ. ਈਲੇੇਨ ਮੈੈਕਵਰਟਰ, MD, Msc. FRCPC, ਸਟਾਾਫ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਓਨਕੋਲੋੋੋਜਿ�ਸਟ, ਜੁੁਰਾਾਵਿੰ�ਸੰਕੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈਂਂਟਰ 
(JCC)। ਐਸੋੋਸੀੀਏਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਆਫ਼ ਓਨਕੋਲੋੋੋਜੀੀ, ਮੈੈਕਮਾਾਸਟਰ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ, ਹੈਮੈਿ�ਲਟਨ, ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ। ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ, 
ਮੇੇਲਾਾਨੋੋਮਾਾ/ਚਮੜੀੀ ਰੋਗੋ ਸਾਾਈਟ ਟੀੀਮ, JCC.

•	 ਡਾਾ. ਜੂੂਲੀੀਆ ਕੈਰੈੋਲੋ, FRCPC, ਲੈੈਕਚਰਾਾਰ, ਚਮੜੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਮੈੈਡੀੀਸਨ ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਟੋਰੋਾਂਂ�ਟੋ ੋਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ। 
ਕੰਪੰਾਾਸ ਡਰਮਾਾਟੋਲੋੋੋਜੀੀ ਦੇ ੇਸਹਿ�-ਸੰੰਸਥਾਾਪਕ, ਟੋਰੋਾਂਂ�ਟੋੋ, ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ।

•	 ਡਾਾ. ਡੇਵੇਿ�ਡ ਜ਼ਲੋੋਟੀੀ, MD FRCP, ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ, ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਆਫ਼ ਡਰਮਾਾਟੋਲੋੋੋਜੀੀ ਐਂਡਂ ਸਕਿ�ਨ ਸਾਾਇੰੰਸ, 
UBC. ਡਾਾਇਰੈਕੈਟਰ, ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋ�ਗ੍ਰਾਾ�ਫਿ�ਕ ਸਰਜਰੀੀ ਅਤੇ ੇਡਰਮਾਾਟੋਲੋੋੋਜਿ�ਕ ਓਨਕੋਲੋੋੋਜੀੀ ਫੈੈਲੋੋਸ਼ਿ�ਪ। ਡਾਾਇਰੈਕੈਟਰ, ਸਰਜੀੀਕਲ 
ਐਜੂੂਕੇਸੇ਼ਨ, ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਆਫ਼ ਡਰਮਾਾਟੋਲੋੋੋਜੀੀ ਐਂਡਂ ਸਕਿ�ਨ ਸਾਾਇੰੰਸ, UBC. ਡਾਾਇਰੈਕੈਟਰ, ਡਰਮਾਾਟੋਲੋੋੋਜਿ�ਕ ਸਰਜਰੀੀ 
ਸੈਂਂਟਰ, ਵੈਨੈਕੂੂਵਰ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਾਲ।

•	 ਡਾਾ. ਰੈੱੱਡਪਾਾਥ MD, PHD, ਡਰਮਾਾਟੋਪੋੈੈਥੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ, ਜਿ�ਉਇਸ਼ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇ ੇਮੌੌਲੀੀਕਿ�ਊਲਰ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਦੇ ੇ
ਕੋਆੋਰਡੀੀਨੇੇਟਰ, ਜਿ�ਉਇਸ਼ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇ ੇਸਹਾਾਇਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ, ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਮੈੈਕਗਿ�ਲ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ
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ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣੋੋ

ਬੇੇਸਲ ਸੈੱੱਲ ਕਾਾਰਸਿ�ਨੋੋਮਾਾ (BCC) ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਹੋਣੋਾਾ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਅਤੇ ੇਚਿੰ�ਤਾਾਜਨਕ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਿ�ਦਾਾਨ 
ਬਾਾਰੇ ੇਕੁੁਝ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇ ੇਜਵਾਾਬ ਦੇਣੇ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋਣੋਾਾ ਅਕਸਰ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਪਰਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਹੱਤੱਤਾਾ ਅਤੇ ੇ
ਕਾਾਰਜ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  BCC, ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਭਵਿੱ�ਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਮਹੱਤੱਤਾਾ ਅਤੇ ੇਕਾਾਰਜ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱਡੱਾਾ ਅੰੰਗ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਣ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ।ੈ ਚਮੜੀੀ 
ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆਤਮਕ ਪਰਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਸੱੱਟਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਲਾਾਗਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਰੱਖੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਕਈ ਹੋਰੋ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਕੰਮੰ ਵੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਗੁੁਆਉਣ ਤੋਂ ਂਰੋਕੋਣਾਾ, 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਤਾਾਪਮਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਤ ਕਰਨਾਾ, ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ ਡੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਸਲੇੇਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ, ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਧੁੱੱ�ਪ ਜਾਂਂ� ਨਕਲੀੀ ਸਰੋਤੋਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂ ਂ
ਕਿ� ਟੈਨੈਿੰ�ਗ ਬੈੱੱਡਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਅਲਟਰਾਾਵਾਾਇਲਟ (UV) ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ੇਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਣਾਾ।



5

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਤਿੰ�ਨੰ ਪਰਤਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਹਰੇਕੇ ਪਰਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਣ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਅਤੇ ੇਕਾਾਰਜ 
ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ।ੈ

ਐਪੀੀਡਰਮਿ�ਸ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰੀੀ ਪਰਤ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆਤਮਕ ਰੁਕੁਾਾਵਟ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਸਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ 
ਦਾਾ ਰੰਗੰ ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ।ੈ

ਡਰਮਿ�ਸ, ਐਪੀੀਡਰਮਿ�ਸ ਦੇ ੇਹੇਠੇਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇ ੇਰੋੋਮ, ਪਸੀੀਨੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਗ੍ਰੰੰ�ਥੀੀਆਂਂ, ਸਖ਼ਤ ਯੋੋਜਕ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ, ਖੂੂਨ 
ਦੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਨਸਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਸਬਕਿ�ਊਟੇੇਨੀੀਅਸ ਟਿ�ਸੂ਼ੂ ਡਰਮਿ�ਸ (ਚਮੜੀੀ) ਦੇ ੇਹੇਠੇਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਚਰਬੀੀ ਅਤੇ ੇਜੋੋੜਨ ਵਾਾਲੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਤੋਂ ਂਬਣਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮੈੈਥਿ�ਊ ਹਾਾਫਮੈੈਨ, MD ਦੁਆੁਰਾਾ ਪਿ�ਕਚਰ ਆਫ਼ ਦ ਸਕਿ�ਨ, ਹਿ�ਊਮਨ ਐਨਾਾਟੋੋਮੀੀ ਤੋਂ ਂਅਨੁੁਕੂੂਲਿ�ਤ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਪਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ

ਐਪੀਡਰਿਮਸ

ਡਰਮਿਸ

ਚਮੜੀ ਹਠੇਲਾ ਿਟਸ਼ੂ
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BCC ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
ਬੇੇਸਲ ਸੈੱੱਲ ਕਾਾਰਸੀੀਨੋੋਮਾਾ (BCC - ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਬੇੇਸਲ ਸੈੱੱਲ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ)ੈ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ 
ਰੂੂਪ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਅਨੁਮਾਾਨ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੈਨੈੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਰ ਸਾਾਲ 80,000 ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ 10 ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਲਗਭਗ 8 ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ BCC ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਇਹ ਬੇੇਸਲ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ 
ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਐਪੀੀਡਰਮਿ�ਸ ਪਰਤ ਦੇ ੇਸਭ ਤੋਂ ਂਹੇਠੇਲੇੇ ਪੱੱਧਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

BCC ਗੋੋਰੀੀ ਚਮੜੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਆਮ ਹੈ ੈਪਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਰੰਗੰ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਚਮੜੀੀ 
ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, BCC ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਧੁੱੱ�ਪ ਤੋਂ ਂਹੋਏੋ ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਦੇ ੇਸਬੂੂਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 'ਉਮਰ' ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ ੇਧੱੱਬੇੇ, ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਰੰਗੰ ਫਿੱ�ਕੱਾਾ ਪੈੈਣਾਾ, ਅਤੇ ੇਝੁੁਰੜੀੀਆਂਂ। BCC ਉਦੋਂ ਂਵਾਾਪਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਧੁੱੱ�ਪ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣ ਵਜੋਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੇੇਸਲ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਇੱੱਕ ਦੇ ੇDNA ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇ
ਨਵੇਂ ਂਸੈੱੱਲ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਬੇੇਸਲ ਸੈੱੱਲ ਦੇ ੇDNA ਦੁਆੁਰਾਾ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ DNA ਵਿੱ�ਚੱ ਉਹ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ 
ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ ਜੋੋ ਸੈੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਬੇੇਸਲ ਸੈੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਤੇਜੇ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਧਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਵਧਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ 
ਰੱਖੱਣ ਲਈ ਕਹਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਇਸਦੇ ੇਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਮਰਨ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਆਖਰਕਾਾਰ ਇਕੱਠੱੇੇ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੇ ਅਸਧਾਾਰਨ 
ਸੈੱੱਲ ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਟਿ�ਊਮਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ - ਇਹ ਉਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੈ ੈਜੋੋ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ

BCC ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੈ ੈਜੇੇਕਰ ਇਸਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਇਸ ਲਈ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇ ੇਸੰੰਕੇਤੇਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਨਾਾ 
ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ।ੈ ਜਦੋਂ ਂBCC ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਹਟਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 90% ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਲੋੋਕ ਠੀੀਕ 
ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ, ਅਤੇ ੇਇਹ ਸ਼ਾਾਇਦ ਹੀੀ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਹੋਰੋ ਦੂੂਰ ਦੇ ੇਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੈਂਸਂਰ 
ਹੈ ੈਜਿ�ਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਆਸਾਾਨ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, BCC ਦੇ ੇਦੁਰੁਲੱਭ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਦੁਰੁਲੱਭ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ, ਜੇੇ 
ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਹ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਹਮਲਾਾਵਰ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੈਂਸਂਰ ਚਮੜੀੀ 
ਦੀੀਆਂਂ ਡੰੂੰ�ਘੀੀਆਂਂ ਪਰਤਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਨੇੇੜਲੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

BCC ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਆਮ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੈ ੈਜੋੋ ਕਦੇ ੇਠੀੀਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਅਕਸਰ ਇੱੱਕ ਗੈੈਰ-
ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇਹੇ ਮੁੁਹਾਾਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਜੋਂਂ ਨਜ਼ਰਅੰੰਦਾਾਜ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹੋਰੋ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਗੁੁਲਾਾਬੀੀ ਰੰਗੰ ਦਾਾ ਵਾਾਧਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਪਰਤਦਾਾਰ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਧੱੱਬਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਕੈਂਸਂਰ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਧੁੱੱ�ਪ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ੇ
ਚਿ�ਹਰੇ,ੇ ਸਿ�ਰ ਅਤੇ ੇਗਰਦਨ 'ਤੇ ੇਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਇਹ ਹੌਲੌੀੀ ਹੌਲੌੀੀ ਵਧਦੇ ੇਹਨ। ਜੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਨਹੀਂਂ ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 
BCC ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਉਸੇੇ ਜਗ੍ਹਾਾ� 'ਤੇ ੇਵਾਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈ(ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਹੋਣੋਾਾ)। ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  BCC ਹੋਇੋਆ ਹੈ,ੈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਹੋਰੋ ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇ ੇ
ਵੀੀ ਨਵੇਂ ਂBCC ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੀੀ ਵਧੇੇਰੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ
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BCC ਦੀੀਆਂਂ ਉਪ-ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�

BCC ਦੀੀਆਂਂ ਕਈ ਉਪ-ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਹਨ। ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਮੁੱੱ�ਖ ਉਪ-ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਹਨ:

ਨੋੋਡੂੂਲਰ BCC ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਉਪ-ਕਿ�ਸਮ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਧੁੱੱ�ਪ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਚਿ�ਹਰੇ ੇਦੇ ੇਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ 
'ਤੇ ੇਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਨੋੋਡੂੂਲਰ BCC ਇੱੱਕ ਗੋੋਲ, ਉੱਭੱਰੇ ੇਹੋਏੋ, ਗੁੁਲਾਾਬੀੀ, ਲਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਮੋੋਤੀੀ ਵਰਗੀੀ ਚਿੱ�ਟੀੀ ਗੰੰਢ ਜਾਂਂ� ਉੱਪੱਰ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੌੌੜੀੀਆਂਂ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਵਜੋਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸਤਹੀੀ BCC ਦੂੂਜਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਉਪ-ਕਿ�ਸਮ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਕੇਂਦਂਰੀੀ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ (ਧੜ), ਬਾਾਹਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲੱੱਤਾਂਂ� 'ਤੇ ੇ
ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਤਹੀੀ BCC ਇੱੱਕ ਗੁੁਲਾਾਬੀੀ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਲ ਪਰਤਦਾਾਰ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ

ਹਮਲਾਾਵਰ ਅਤੇ ੇਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋ�ਨੋੋਡੂੂਲਰ BCCs ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸਿ�ਰ ਜਾਂਂ� ਗਰਦਨ ਦੇ ੇਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਇਹ ਚਮੜੀੀ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਪਰਤ (ਡਰਮਿ�ਸ) ਵਿੱ�ਚੱ ਡੰੂੰ�ਘੇੇ ਵਧਦੇ ੇਹਨ। ਹਮਲਾਾਵਰ ਅਤੇ ੇਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋ�ਨੋੋਡੂੂਲਰ BCC ਨੋੋਡੂੂਲਰ 
BCC ਵਰਗਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਨੋੋਡੂੂਲਰ ਅਤੇ ੇਸਤਹੀੀ BCC ਨਾਾਲਂੋਂ ਵਧੇੇਰੇ ੇਤੇਜੇ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਧ ਅਤੇ ੇਫੈੈਲ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਮੋੋਰਫੀੀਫਾਾਰਮ BCC ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸਿ�ਰ ਜਾਂਂ� ਗਰਦਨ ਦੇ ੇਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਇੱੱਕ ਚਪਟਾਾ, ਸਖ਼ਤ ਚਿੱ�ਟੇ ੇਜਾਂਂ� 
ਪੀੀਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ ਮੋੋਰਫੀੀਫਾਾਰਮ BCC ਇੱੱਕ ਦਾਾਗ ਵਾਂਂ�ਗ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਨੋੋਡੁੁਲਰ 
ਅਤੇ ੇਸਤਹੀੀ BCC ਨਾਾਲਂੋਂ ਵਧੇੇਰੇ ੇਤੇਜੇ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਮੋੋਰਫੀੀਫਾਾਰਮ BCC ਨੰੂੰ�  ਸਕਲੇੇਰੋਸੋਿੰ�ੰਗ 
BCC ਜਾਂਂ� ਫਾਾਈਬ੍ਰੋੋ�ਸਿੰ�ੰਗ BCC ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਨੇੇਵੋਇੋਡ ਬੇੇਸਲ ਸੈੱੱਲ ਕਾਾਰਸੀੀਨੋੋਮਾਾ ਜਾਂਂ� ਗੋੋਰਲਿ�ਨ ਸਿੰ�ੰਡਰੋਮੋ, ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਨੇੇਵੋਇੋਡ ਬੇੇਸਲ ਸੈੱੱਲ ਕਾਾਰਸੀੀਨੋੋਮਾਾ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ, ਬੇੇਸਲ 
ਸੈੱੱਲ ਕਾਾਰਸੀੀਨੋੋਮਾਾ ਨੇੇਵਸ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ, ਗੋੋਰਲਿ�ਨ-ਗੋੋਲਟਜ਼ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ, ਜਾਂਂ� ਬੇੇਸਲ ਸੈੱੱਲ ਨੇੇਵਸ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਇੱੱਕ ਦੁਰੁਲੱਭ ਆਣੁਵੁਾਂਂ�ਸ਼ਿ�ਕ ਵਿ�ਕਾਾਰ ਹੈ।ੈ ਗੋੋਰਲਿ�ਨ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਹਰ ਅੰੰਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਗੋੋਰਲਿ�ਨ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ BCC ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਅਤੇ ੇਗੈੈਰ-ਕੈਂਸਂਰ ਵਾਾਲੇੇ ਟਿ�ਊਮਰ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋਣੋ ਦੇ ੇਵਧੇੇ 
ਹੋਏੋ ਖ਼ਤਰੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। BCCs ਗੋੋਰਲਿ�ਨ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵਾਾ ਹਨ।
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BCC ਕਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

8 ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ 1 ਕੈਨੈੇੇਡਾਾ ਦੇ ੇਨਿ�ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਜੀੀਵਨ ਕਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ BCC ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ3

ਗੈੈਰ-ਮੇੇਲਾਾਨੋੋਮਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਦਰਾਂਂ� ਆਮ 
ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਕੈਨੈੇੇਡਾਾ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ਵ ਭਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਟਰੈਕੈ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ।

n=~100,000

ਕੈਨੈੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ, 77% ਗੈੈਰ-ਮੇੇਲਾਾਨੋੋਮਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਕੇਸੇ BCC ਹਨ ਅਤੇ ੇ23% ਸਕੁਆਮਸ ਸੈੱੱਲ ਕਾਾਰਸੀੀਨੋੋਮਾਾ 
(cSCC) ਹਨ।

ਦੋਵੋਾਂਂ� ਲਿੰ�ਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ BCC ਲਈ ਅਨੁੁਮਾਾਨਿ�ਤ ਘਟਨਾਾ ਦਰ (ਪ੍ਰਰਤੀੀ 100,000) 120.7 ਹੈ ੈ 
ਅਤੇ ੇcSCC ਲਈ 39.6 ਹੈ।ੈ

ਪ੍ਰਾਂਂ��ਤ ਅਨੁਸਾਾਰ ਕੁੱੱ�ਲ  ਮੇੇਲਾਾਨੋੋਮਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਦਰਾਂਂ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਪ੍ਰਾਂਂ��ਤਾਂਂ� ਲਈ  
ਪ੍ਰਰਤੀੀ 100,000 ਵਿੱ�ਚੱ 120 ਤੋਂ ਂ170 ਤੱਕੱ ਦਰਸਾਾਉਂਦਂੀੀਆਂਂ ਹਨ3

23%

77%  BCC

 cSCC
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BCC – ਕਾਾਰਨ ਅਤੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਦੇ ੇਕਾਾਰਕ

BCC ਇੱੱਕ ਹੌਲੌੀੀ-ਹੌਲੌੀੀ ਵਧਣ ਵਾਾਲਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਇਸਦੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਰਹਿ�ਤ 
ਅਵਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਸੱੱਟ ਜਾਂਂ� ਮੁੁਹਾਾਸੇੇ ਦੇ ੇਦਾਾਗ ਵਜੋਂਂ ਗਲਤ ਸਮਝਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ BCC ਸੂੂਰਜ ਦੀੀਆਂਂ 
ਅਲਟਰਾਾਵਾਾਇਲਟ (UV) ਕਿ�ਰਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱਕੱ ਅਤੇ ੇਚਿ�ਰਸਥਾਾਈ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਰਹਿ�ਣ ਜਾਂਂ� ਟੈਨੈਿੰ�ਗ ਬੈੱੱਡਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲਂੈਂਪਾਂਂ� ਦੇ ੇ
ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਹੋਰੋ ਕਾਾਰਕ BCC ਦੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਅਤੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਅਤੇ ੇਕੁੁਝ 
ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹੀੀ ਕਾਾਰਨ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ BCC ਵਾਾਸਤੇ ੇਕੋਈੋ ਜਾਾਣੇੇ-ਪਛਾਾਣੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਦੇ ੇਕਾਾਰਕ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਵੈ-ੈਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇ ੇਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਚਮੜੀੀ ਰੋਗੋ 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਖਾਾਸ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਚੌੌਕਸ ਰਹੋ।ੋ BCC ਦੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	ਚਿ� ਰਕਾਾਲੀੀਨ ਧੁੱੱ�ਪ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਰਹਿ�ਣਾਾ। ਧੁੱੱ�ਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ - ਜਾਂਂ� ਵਪਾਾਰਕ ਟੈਨੈਿੰ�ਗ ਬੈੱੱਡਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ਚੱ - BCC ਦੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ।ੈ ਖ਼ਤਰਾਾ ਵਧੇੇਰੇ ੇਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਧੁੱੱ�ਪ ਜਾਂਂ� ਉੱਚੱ-ਉਚਾਾਈ ਵਾਾਲੇੇ ਸਥਾਾਨ 'ਤੇ ੇ
ਰਹਿੰ�ਦੰੇ ੇਹੋ,ੋ ਇਹ ਦੋਵੋੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇ ੇUV ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਆਉਂਦਂੇ ੇਹਨ। ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਨਬਰਨ (ਧੁੱੱ�ਪ ਨਾਾਲ 
ਜਲਣਾਾ) ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ।ੈ

•	ਰੇ ਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ। ਮੁੁਹਾਾਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋਰੋ ਅਵਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇ
ਪਿ�ਛਲੇੇ ਇਲਾਾਜ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� 'ਤੇ ੇBCC ਦੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

•	ਗੋ ੋਰੀੀ ਚਮੜੀੀ। BCC ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵਧੇੇਰੇ ੇਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਛਾਾਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਧੁੱੱ�ਪ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਜਲਣ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਹਲਕੇ ੇਰੰਗੰ ਦੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਲਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਨਹਿ�ਰੇ ੇਵਾਾਲ, ਜਾਂਂ� 
ਹਲਕੇ ੇਰੰਗੰ ਦੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

•	ਵਧਦੀ ੀ ਉਮਰ। ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� BCC ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋਣੋ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਕਸਰ ਦਹਾਾਕੇ ੇਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 
BCC ਵੱਡੱੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ
ਇਹ 20 ਅਤੇ ੇ30 ਦੇ ੇਦਹਾਾਕੇ ੇਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵਧੇੇਰੇ ੇਆਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ
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•	 ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਵੱਧੱ ਵਾਾਰ BCC ਹੋਇੋਆ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ BCC ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  BCC ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਵਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋਧੋਕ-ਸ਼ਕਤੀੀ-ਦਬਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ। ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈਣਾਾ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋਧੋਤਾਾ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 
(ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੰੂੰ�  ਦਬਾਾਉਂਦਂੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪਲਾਂਂ�ਟ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਐਂਟਂੀੀ-
ਰਿ�ਜੈੈਕਸ਼ਨ ਦਵਾਾਈਆਂਂ, ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਵਧਾਾਉਂਦਂੀੀਆਂਂ ਹਨ।

•	 ਆਰਸੈੈਨਿ�ਕ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣਾਾ। ਆਰਸੈੈਨਿ�ਕ, ਇੱੱਕ ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੀੀ ਧਾਾਤ ਜੋੋ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਆਪਕ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇ
ਪਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ BCC ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਕੈਂਸਂਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ।ੈ ਹਰ ਕੋਈੋ ਕੁੁਝ ਹੱਦੱ ਤੱਕੱ ਆਰਸੈੈਨਿ�ਕ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਆਉਂਦਂਾਾ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਇਹ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਪਾਾਇਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਦਾਾਰਥ ਹੈ।ੈ ਪਰ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ 
ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜੇੇ ਉਹ ਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਖੂੂਹ ਦਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀਂਂਦੇ ੇਹਨ ਜਾਂਂ� ਕੋਈੋ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੰਮੰ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਰਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਾਾ 
ਉਤਪਾਾਦਨ ਜਾਂਂ� ਵਰਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

•	ਵਿ �ਰਾਾਸਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਿ�ਲੇ ਸਿੰ�ੰਡਰੋਮੋ ਜੋੋ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇ ੇਹਨ। ਕੁੁਝ ਦੁਰੁਲੱਭ ਆਣੁਵੁਾਂਂ�ਸ਼ਿ�ਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ 
BCC ਦੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਨੇੇਵੋਇੋਡ ਬੇੇਸਲ ਸੈੱੱਲ ਕਾਾਰਸੀੀਨੋੋਮਾਾ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ (ਗੋੋਰਲਿ�ਨ-ਗੋੋਲਟਜ਼ 
ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ) ਅਤੇ ੇਜ਼ੀੀਰੋਡੋਰਮਾਾ ਪਿ�ਗਮੈਂਂਟੋੋਸਮ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।
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BCC ਦੇ ੇਸੰੰਕੇਤੇ ਅਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ�

BCC ਕਿ�ਹੋ ੋਜਿ�ਹਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ?ੈ

BCC ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਵਜੋਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਵਾਾਧਾਾ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖ਼ਮ ਜੋੋ ਠੀੀਕ 
ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਚਮੜੀੀ (ਜ਼ਖ਼ਮਾਂਂ�) ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹਨਾਂਂ� ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਹੇਠੇ 
ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਇੱੱਕ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ:ੈ

•	 ਇੱੱਕ ਮੋਤੀੀ ਵਰਗਾਾ ਚਿੱ�ਟਾਾ, ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਰੰਗੰ ਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਗੁਲਾਾਬੀੀ ਉਭਾਾਰ ਜੋੋ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈ(ਮਤਲਬ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਤੱਕੱ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਜਿ�ਹਾਾ ਦੇਖੇ ਸਕਦੇ ੇਹੋ)ੋ। ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ 
ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਅਕਸਰ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੰੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਗੂੂੜ੍ਹੇੇ� ਰੰਗੰ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ, 
ਜ਼ਖ਼ਮ ਗੂੂੜ੍ਹਾਾ� ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਪਰ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਕੁੁਝ ਹੱਦੱ ਤੱਕੱ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ BCC 
ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਕਿ�ਸਮ ਵਿੱ�ਚੱ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਅਕਸਰ ਚਿ�ਹਰੇ,ੇ ਸਿ�ਰ ਦੇ ੇਉੱਪੱਰਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਜਾਂਂ� ਕੰਨੰਾਂਂ� 
'ਤੇ ੇਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੰੇ ੇਹਨ। ਜ਼ਖ਼ਮ ਫਟ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਖੂੂਨ ਵਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਪਪੜੀੀ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

•	 ਪਿੱ�ੱਠ ਜਾਂਂ� ਛਾਾਤੀੀ 'ਤੇ ੇਇੱਕ ਉੱ ੱਠਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਕਿ�ਨਾਾਰੇ ੇਵਾਾਲਾਾ ਇੱਕ ਸਪਾਾਟ, ਪਰਤਦਾਾਰ, 
ਲਾਾਲ ਰੰਗੰ ਦਾਾ ਧੱੱਬਾਾ ਵਧੇੇਰੇ ੇਆਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਮੇਂਂ ਦੇ ੇਨਾਾਲ, ਇਹ ਧੱੱਬੇੇ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਵੱਡੱੇ ੇਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇ
ਹਨ।

•	 ਇੱੱਕ ਚਿੱ�ਟਾਾ, ਮੋਮ ਵਰਗਾਾ, ਦਾਾਗ ਵਰਗਾਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਕੋਈੋ 
ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕਿ�ਨਾਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ, ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਮੋੋਰਫੀੀਫਾਾਰਮ BCC ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਸਭ ਤੋਂ ਂ
ਘੱੱਟ ਆਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸੰਭੰਾਾਵੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਸਮੱਸੱਿ�ਆ ਦੀੀ ਤੁੁਰੰਤੰ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ 
ਹੈ ੈਨਿ�ਯਮਤ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਵੈ-ੈਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋਈੋ ਨਵਾਂਂ� ਵਾਾਧਾਾ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖ਼ਮ ਵੇਖੇਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� 
ਇਸ 'ਤੇ ੇਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋੱੋ। ਜੇ ੇਇਹ ਦਿੱ�ਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਣਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਕਦੇ ੇਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ, 
ਤਾਂਂ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਮਾਾਹਰ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਹੈ।ੈ BCC ਆਮ 
ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਧੁੱੱ�ਪ ਦੇ ੇਸੰਪੰਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਰ 
ਅਤੇ ੇਗਰਦਨ 'ਤੇ ੇਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਘੱਟੱ ਅਕਸਰ, BCC ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇ ੇ
ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਧੁੱੱ�ਪ ਤੋਂ ਂਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜਣਨ ਅੰਗੰ।

ਏਥੋਂਂ ਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ:
https://www.verywellhealth.com/squamous-cell-carcinoma-1068874
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BCC ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਹੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਨਵਾਂਂ� ਵਾਾਧਾਾ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇਖੇਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਨਿ�ਯਮਤ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਆਪਣੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  
ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਨਵੇਂ ਂਜਾਂਂ� ਬਦਲਦੇ ੇਵਾਾਧੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੇਖੇਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਜਲਦੀੀ ਮਿ�ਲੋ।

BCC ਦੇ ੇਨਿ�ਦਾਾਨ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਟੈੈਸਟ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਕਰੇਗੇਾਾ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਸਰੀੀਰਕ ਮੁਆਇਨਾਾ
◦	 BCC ਦੇ ੇਸੰੰਕੇਤੇਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇਗੇਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਲੱੱਗੇੇ 

ਦਾਾਗ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ, ਸ਼ਕਲ, ਰੰਗੰ ਅਤੇ ੇਬਣਤਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇਗੇਾਾ।
◦	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰੀੀ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਬਾਾਰੇ ੇਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੇਗਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸਨਬਰਨ ਜਾਂਂ� 

ਟੈਨੈਿੰ�ਗ ਬੈੱੱਡਾਂਂ� ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ, ਕੋਈੋ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਲੱੱਛਣ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਕਦੋਂ ਂ
ਦੇਖੇਿ�ਆ ਸੀੀ ਕਿ� ਧੱੱਬਾਾ ਹੋ ੋਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

◦	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਸੰੰਦੇਹੇ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇਗੇਾਾ, ਸਗੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਬਾਾਕੀੀ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ 
ਦੀੀ ਵੀੀ ਹੋਰੋ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂਂ� ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਟੈੈਸਟਿੰ�ਗੰ ਲਈ ਟਿ�ਸੂ਼ੂ ਦਾਾ ਨਮੂਨਾਾ ਕੱਢੱਣਾਾ (ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ)
◦	ਜੇ ੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਸੋੋਚਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਜ਼ਖ਼ਮ ਸੰੰਦੇਹੇ ਵਾਾਲਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� BCC ਦੇ ੇਨਿ�ਦਾਾਨ ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ 

ਲਈ, ਉਹ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀੀ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।
◦	ਬਾ ਾਇਓਪਸੀੀ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਸੰੰਦੇਹੇ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮਾਂਂ� ਦੇ ੇਕੁੁਝ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਰੇ ੇਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਨੰੂੰ�  

ਕੱਟੱਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਔਜ਼ਾਾਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਭੇਜੇਦਾਾ ਹੈ।ੈ
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BCC ਦੀੀ ਸਟੇੇਜਿੰ�ੰਗ
ਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਿ�ਰਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ, ਜਾਂਂ� ਵਾਾਧੇੇ ਨਾਾਲ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪੜਾਾਅ 
ਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਭ ਤੋਂ ਂਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਇੱੱਕ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਗੈੈਰ-ਮੇੇਲਾਾਨੋੋਮਾਾ ਚਮੜੀੀ 
ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� BCC, ਵਿ�ਰਲੇੇ ਹੀੀ ਫੈੈਲਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਇਸ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸਟੇਜੇਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਅਮੈੈਰੀੀਕਨ ਜੁੁਆਇੰਟ ਕਮੇੇਟੀੀ ਆਨ ਕੈਂਸਂਰ (AJCC) ਨੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਇਕਸਾਾਰ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਦਿੰ�ਦੰੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਕਿੰ�ਨੰਾਾ ਉੱਨੱਤ ਹੈ,ੈ 
ਅਤੇ ੇਉਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇਕ ਦੂੂਜੇੇ ਨਾਾਲ ਅਰਥਪੂੂਰਨ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਦੇ ੇਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ, ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  
TNM ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਿੰ�ਨੰ ਮੁੱੱ�ਖ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂ ਂਬਣੀੀ ਹੈ:ੈ

T (ਟਿ�ਊਮਰ) ਇਹ ਟਿ�ਊਮਰ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ, ਸਥਾਾਨ ਅਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ ਕਿੰ�ਨੰੀੀ ਡੰੂੰ�ਘਾਾਈ ਨਾਾਲ ਵਧਿ�ਆ ਹੈ ੈਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ
N (ਲਿੰ�ੰਫ ਨੋੋਡ ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ) ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲ ਨੇੇੜਲੇੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ, ਜਾਂਂ� ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ ਨੰੂੰ�  ਜੋੋੜਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਚੈੈਨਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲ ਗਏ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।
M (ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਸਿ�ਸ) ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲ ਦੂੂਰ ਦੇ ੇਅੰੰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲ ਗਏ ਹਨ।

BCC ਪੜਾਾਅ

ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ ਜੋੋ ਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਫੈੈਲਣ ਜਾਂਂ� ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਹੋਣੋ ਦੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਂੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇ ੇਇਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂBCC ਪੜਾਾਅ 
ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	ਟਿ� ਊਮਰ ਦੀੀ ਮੋੋਟਾਾਈ 2 ਮਿ�ਲੀੀਮੀੀਟਰ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਹੋਣੋਾਾ
•	 ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਹੇਠੇਲੇੇ ਡਰਮਿ�ਸ ਜਾਂਂ� ਸਬਕਿ�ਊਟਿ�ਸ ਪਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦਾਾਖਲ ਹੋਣੋਾਾ
•	 ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਨਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦਾਾਖਲ ਹੋਣੋਾਾ
•	ਕੰ ਨੰ 'ਤੇ ੇਜਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ  'ਤੇ ੇਹੋਣੋਾਾ
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TNM ਭਾਾਗਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਦੇ ੇਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਕੈਂਸਂਰ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਪੜਾਾਅ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ BCC ਸਟੇਜੇਿੰ�ੰਗ ਲਈ, 
ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮੂੂਹਬੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ0 ਤੋਂ ਂ4 ਲੇੇਬਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ BCC ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਪੜਾਾਅ ਇਹ ਹਨ:

ਪੜਾਾਅ 0:
ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਾਾਰਸੀੀਨੋੋਮਾਾ ਇਨ-ਸੀੀਟੂੂ (ਜਗ੍ਹਾਾ� 'ਤੇ ੇਮੌੌਜੂੂਦ) ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਕੈਂਸਂਰ ਸਿ�ਰਫ 
ਐਪੀੀਡਰਮਿ�ਸ (ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਉਪਰਲੀੀ ਪਰਤ) ਵਿੱ�ਚੱ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਡਰਮਿ�ਸ ਤੱਕੱ ਡੰੂੰ�ਘਾਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਹੀਂਂ ਫੈਲੈਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਪੜਾਾਅ I (ਪੜਾਾਅ 1) BCC:
ਕੈਂਸਂਰ 2 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ ਹੈ,ੈ ਇੱੱਕ ਇੰੰਚ ਦਾਾ ਲਗਭਗ 4/5 ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਆਰ-ਪਾਾਰ, ਨੇੇੜਲੇੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ ਜਾਂਂ� ਅੰੰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਨਹੀਂਂ 
ਫੈਲੈਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਉੱਚੱ-ਖ਼ਤਰੇ ੇਵਾਾਲੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾ ਹੈ।ੈ

ਪੜਾਾਅ II (ਪੜਾਾਅ 2) BCC:
ਕੈਂਸਂਰ ਆਰ-ਪਾਾਰ 2 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਤੋਂ ਂਵੱਡੱਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਨੇੇੜਲੇੇ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ, ਜਾਂਂ� 2 ਜਾਂਂ� ਵਧੇੇਰੇ ੇਉੱਚੱ ਖ਼ਤਰੇ ੇਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਆਕਾਾਰ ਦੇ ੇਟਿ�ਊਮਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਹੀਂਂ ਫੈਲੈਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਪੜਾਾਅ III (ਪੜਾਾਅ 3) BCC:
ਕੈਂਸਂਰ ਚਿ�ਹਰੇ ੇਦੀੀਆਂਂ ਹੱਡੱੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� 1 ਨੇੇੜਲੇੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਹੋਰੋ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਨਹੀਂਂ।

ਪੜਾਾਅ IV (ਪੜਾਾਅ 4) BCC:
ਕੈਂਸਂਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਆਕਾਾਰ ਦਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ1 ਜਾਂਂ� ਵਧੇੇਰੇ ੇਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈ(ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਸਾਾਈਜ਼) ਜੋੋ 3 
ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਤੋਂ ਂਵੱਡੱੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਹੱਡੱੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਹੋਰੋ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ
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BCC ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ1

BCC ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਾਾਸਤੇ ੇਕਿ�ਹੜਾਾ ਇਲਾਾਜ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ, ਸਥਾਾਨ ਅਤੇ ੇਆਕਾਾਰ ਦੇ ੇਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ 'ਤੇ ੇ
ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇ ੇਵੀੀ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਹੋਣੋ 
ਵਾਾਲਾਾ BCC ਹੈ।ੈ

ਸਰਜਰੀੀ
BCC ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਅਕਸਰ ਸਾਾਰੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਅਤੇ ੇਇਸਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੇ ੇਕੁੁਝ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀੀ 
ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ:

•	 ਸਰਲ ਉਛੇਦਨ (ਕੱਟੱਕੇ ੇਹਟਾਾਉਣਾਾ)
◦	ਇ ਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚੱ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਚਮੜੀੀ 

ਦੇ ੇਆਲੇੇ ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੇ ੇਕਿ�ਨਾਾਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੱਟੱ ਕੇ ੇਹਟਾਾ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੇ ੇਕਿ�ਨਾਾਰੇ ੇ
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋ�ਸਕੋਪੋ ਦੇ ੇਹੇਠੇਾਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ 
ਸਕੇ ੇਕਿ� ਕੋਈੋ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ� BCC ਨੰੂੰ�  ਕੱਟੱ ਕੇ ੇਹਟਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੋੋ 
ਛਾਾਤੀੀ, ਪਿੱ�ੱਠ, ਹੱਥੱਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਪੈੈਰਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਬਣਦੇ ੇਹਨ।

•	 ਮੋੋਹਸ ਸਰਜਰੀੀ
◦	ਮੋ ਹਸ ਸਰਜਰੀੀ ਦੌਰੌਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਕੈਂਸਂਰ ਨੰੂੰ�  ਪਰਤ 

ਦਰ ਪਰਤ ਹਟਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ,ੈ ਹਰੇਕੇ ਪਰਤ ਦੀੀ ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋ�ਸਕੋਪੋ ਦੇ ੇ
ਹੇਠੇਾਂਂ� ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਅਸਧਾਾਰਨ ਸੈੱੱਲ 
ਨਹੀਂਂ ਰਹਿੰ�ਦੰੇ।ੇ ਇਹ ਸਰਜਨ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੇ ੇ
ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਪੂੂਰੇ ੇਵਾਾਧੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈ
ਅਤੇ ੇਅਜਿ�ਹਾਾ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ 
ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮਾਾਤਰਾਾ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਚਦੇ ੇਹੋਏੋ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਮੋੋਹਸ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈ ੈਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇBCC ਦੇ ੇਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਵਧੇੇਰੇ ੇਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇ ਇਹ ਵੱਡੱਾਾ ਹੈ,ੈ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਡੰੂੰ�ਘਾਾ ਫੈਲੈਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਚਿ�ਹਰੇ ੇ'ਤੇ ੇਸਥਿ�ਤ ਹੈ।ੈ

ਮੋਹਸ ਸਰਜਰੀ

ਿਦਖਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲਾ ਜ਼ਖ਼ਮ

ਪਿਹਲੀ ਪਤਲੀ ਪਰਤ ਹਟਾਈ ਗਈ

ਇੱਕ ਹਰੋ ਪਤਲੀ ਪਰਤ 
ਹਟਾਈ ਗਈ

ਇੱਕ ਹਰੋ ਪਤਲੀ ਪਰਤ 
ਹਟਾਈ ਗਈ

ਕ�ਸਰ ਦੀ ਆਖਰੀ ਪਰਤ 
ਹਟਾਈ ਗਈ

ਐਪੀਡਰਿਮਸ 
ਡਰਿਮਸ
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ਹੋਰੋ ਇਲਾਾਜ

ਕਈ ਵਾਾਰ ਕੁੁਝ ਖਾਾਸ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਰੋ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ 
ਦੇ ੇਅਯੋੋਗ ਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ।ੇ

ਹੋਰੋ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਇਲੈੈਕਟੋ੍ਰੋ�ਡੈਸੈਿ�ਕੇਸੇ਼ਨ ਅਤੇ ੇਕਿ�ਉਰੇਟੇੇੇਜ (ED&C)
◦	ਇਲਾ ਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਨੰੂੰ�  ਸਕ੍ਰੈੈ�ਪਿੰ�ੰਗ (ਖੁੁਰਚਣਾਾ) 

ਯੰੰਤਰ (ਕਿ�ਊਰੇਟੇ) ਨਾਾਲ ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇ ੇਫਿ�ਰ ਇੱੱਕ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀ 
ਸੂੂਈ ਨਾਾਲ ਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਅਧਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾੜਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ

◦	 ED&C ਛੋੋਟੇ ੇBCC ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ 
ਹੈ ੈਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੋੋ 
ਪਿੱ�ੱਠ, ਛਾਾਤੀੀ, ਹੱਥੱਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਪੈੈਰਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਬਣਦੇ ੇਹਨ।

•	 ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ
◦	ਰੇ ਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਨ ਲਈ ਉੱਚੱ-ਊਰਜਾਾ ਕਿ�ਰਨਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਐਕਸ-ਰੇ ੇਅਤੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਟੋਨੋ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ

ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ
◦	 ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਜੇੇਕਰ ਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੱਧੱ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂਂ� ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ 

ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਉਦੋਂ ਂਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਸਰਜਰੀੀ ਕੋਈੋ ਵਿ�ਕਲਪ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

•	 ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ਿੰ�ੰਗ
◦	ਇ ਸ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਰਲ ਨਾਾਈਟ੍ਰੋੋ�ਜਨ  (ਕ੍ਰਾਾ�ਇਓਸਰਜਰੀੀ) ਨਾਾਲ ਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ ਇਹ 

ਸਤਹੀੀ (ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਬਾਾਹਰੀੀ ਪਰਤਾਂਂ� 'ਤੇ)ੇ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮਾਂਂ� ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਚਮੜੀੀ 
ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸਕ੍ਰੈੈ�ਪਿੰ�ੰਗ ਯੰੰਤਰ (ਕਿ�ਊਰੇਟੇ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ਿੰ�ੰਗ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

◦	 ਛੋੋਟੇ ੇਅਤੇ ੇਪਤਲੇੇ BCC ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ ਕ੍ਰਾਾ�ਇਓਸਰਜਰੀੀ 'ਤੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਸਰਜਰੀੀ ਕੋਈੋ ਵਿ�ਕਲਪ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। ਕ�ਾਇਓਸਰਜਰੀ (ਚਮੜੀ)

ਿਕਉਰਟੇਜੇ ਇਲੈਕਟ�ਡੋਿੈਸਕਸ਼ੇਨ
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•	 ਸਤਹੀੀ ਇਲਾਾਜ
◦	 ਛੋੋਟੇ ੇਅਤੇ ੇਪਤਲੇੇ BCC ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਕਰੀੀਮਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਮਲਮਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂ

ਸਰਜਰੀੀ ਕੋਈੋ ਵਿ�ਕਲਪ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

•	 ਫੋੋਟੋੋਡਾਾਇਨਾਾਮਿ�ਕ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ
•	ਫੋ ਟੋੋਡੋਾਾਇਨਾਾਮਿ�ਕ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਸਤਹੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰਾਂਂ� ਦੇ ੇ

ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਫੋਟੋੋੋਸੈਂਂਸੀੀਟਾਾਈਜ਼ਿੰ�ੰਗ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇ ੇਰੌੌਸ਼ਨੀੀ 
ਦੇ ੇਸੁੁਮੇੇਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਫੋਟੋੋਡੋਾਾਇਨਾਾਮਿ�ਕ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ 
ਦੌਰੌਾਾਨ, ਇੱੱਕ ਤਰਲ ਦਵਾਾਈ ਜੋੋ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ 
ਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲ ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ,ੈ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਲਗਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ 
ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ, ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ 
ਇੱੱਕ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਉਸ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ 'ਤੇ ੇਚਮਕਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

◦	ਫੋ ਟੋੋਡੋਾਾਇਨਾਾਮਿ�ਕ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ 'ਤੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈ
ਜਦੋਂ ਂਸਰਜਰੀੀ ਕੋਈੋ ਵਿ�ਕਲਪ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

ਫੈੈਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ

ਵਿ�ਰਲੇੇ ਹੀੀ, BCC ਨੇੇੜਲੇੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ ਅਤੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਹੋਰੋ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈ(ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਸਾਾਈਜ਼)। ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਵਾਾਧੂੂ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਸੇੇਧਿ�ਤ ਡਰੱਗੱ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ
◦	ਸੇ ੇਧਿ�ਤ ਡਰੱਗੱ ਇਲਾਾਜ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਵਿ�ਸਮੋੋਡੇਗੇਿ�ਬ (ਏਰੀੀਵੇਜੇ), ਸੈੱੱਲ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਮਾਾਰਗਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਫੋਕੋਸ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇ

ਹਨ ਜੋੋ ਇਸਦੇ ੇਅਸਧਾਾਰਨ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਵਧਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇ ੇਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਮਾਾਰਗਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰੋਕੋ ਕੇ ੇਸੇੇਧਿ�ਤ ਡਰੱਗੱ ਇਲਾਾਜ 
ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲ ਮਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। BCC ਲਈ ਸੇੇਧਿ�ਤ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਣੂੂ ਸੰੰਕੇਤੇਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰੋਕੋਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 
ਜੋੋ ਉਂਝਂ ਕੈਂਸਂਰ ਨੰੂੰ�  ਵਧਦੇ ੇਰਹਿ�ਣ ਦੇ ੇਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਂਦਂੇ ੇਹਨ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਹੋਰੋ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ� ਜਦੋਂ ਂਹੋਰੋ ਇਲਾਾਜ 
ਸੰੰਭਵ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਤਾਂਂ� ਵਿ�ਚਾਾਰਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਹੋਰੋ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ, ਜਾਂਂ� ਇਮਿ�ਊਨੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਪਰਖ 
ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।ੋ

ਘੋਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਕੀਤ ੇ
ਸ�ਲਾਂ ਦਆੁਰਾ ਉਸਨੰੂ ਸੋਖਣਾ

ਨੀਲੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਰਸ਼ੁਨਾਈ ਅਤ ੇ
ਇਲਾਜ ਕੀਤ ੇਸ�ਲਾਂ ਦਾ ਿਵਨਾਸ਼
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ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ

ਖੁੁਸ਼ਕਿ�ਸਮਤੀੀ ਨਾਾਲ, BCC ਵਿੱ�ਚੱ ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਇਸਦਾਾ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਇਹ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਇਲਾਾਜਯੋੋਗ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਂਇਹ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਹੋਰੋ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  BCC ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ BCC ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ 
ਵਧ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਸਕੁੁਆਮਸ ਸੈੱੱਲ ਕਾਾਰਸੀੀਨੋੋਮਾਾ ਅਤੇ ੇਮੇੇਲਾਾਨੋੋਮਾਾ ਵਰਗੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਹੋਰੋ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਹੋਣੋ ਦਾਾ 
ਖ਼ਤਰਾਾ ਵੀੀ ਵਧ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਦੌਰੌਾਾਨ ਕੁੁਝ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਅਸਲ ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਹੋਣੋਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਵਾਾਪਸੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਸੈੱੱਲ ਫਿ�ਰ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇ ਰਹਿ� ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਵਧਣਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇ
ਹਨ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨੱੱਕ, ਕੰਨੰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇ ੇBCC ਹੋਇੋਆ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਵਧੇੇਰੇ ੇਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ 
ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੰੂੰ�  ਧੁੱੱ�ਪ ਦੇ ੇਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂ ਂਕਿ�ਵੇਂ ਂਬਚਾਾਉਣਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਮਾਾਹਰ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।ੋ
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ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਵਾਾਸਤੇ ੇਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਵਾਾਸਤੇ ੇਸਵਾਾਲ
ਹੇਠੇਾਂਂ� BCC ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਵਾਾਲ ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਗਏ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੌਰੌਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਮਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋਈੋ ਵਾਾਧੂੂ ਸਵਾਾਲ ਉੱਠੱਦੇ ੇਹਨ, ਤਾਂਂ� ਪੁੱੱ�ਛਣ ਤੋਂ ਂਨਾਾ ਝਿ�ਜਕੋ।ੋ

•	ਕੀ ੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਹੈ?ੈ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ?
•	ਇ ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਹੋਰੋ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਨਾਾਲਂੋਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਵੱਖੱਰਾਾ ਹੈ?ੈ
•	ਕੀ ੀ ਮੇੇਰਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ?ੈ
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਇਲਾਾਜ ਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹੋ?ੋ
•	ਇ ਸ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ ਕੀੀ ਹਨ?
•	ਕੀ ੀ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਮੇੇਰੇ ੇ'ਤੇ ੇਕੋਈੋ ਦਾਾਗ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ?
•	ਕੀ ੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਸ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈ?ੈ
•	ਕੀ ੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹੋਰੋ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈ?ੈ
•	ਇਲਾ ਾਜ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ਨੰੀੀ ਵਾਾਰ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ?
•	ਕੀ ੀ ਮੇੇਰੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈ?ੈ
•	ਕੀ ੀ ਕੋਈੋ ਬਰੋੋਸ਼ਰ ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਕੀੀਤੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਮੈਂਂ ਆਪਣੇ ੇਨਾਾਲ ਲੈੈ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹੋ?ੋ
•	ਕੀ ੀ ਮੇੇਰੇ ੇਲਈ ਕੋਈੋ ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਪਰਖ ਵਿ�ਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?
•	ਆ ਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮ(ਜ਼ਖ਼ਮਾਂਂ�) ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਵਿ�ਕਸਤ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 

ਨਵੇਂ ਂਜ਼ਖ਼ਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਲਓ।

ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਸਵੈ-ੈਜਾਂਂ�ਚ

BCC ਇੱੱਕ ਆਮ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ 'ਤੇ ੇਇਲਾਾਜ ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੈ।ੈ ਇਸਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ ੈਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਵੈ-ੈਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਨਵੇਂ ਂਵਾਾਧੇੇ, ਪਰਤਦਾਾਰ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਧੱੱਬਿ�ਆਂਂ, 
ਅਤੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਨਜ਼ਰ ਰੱਖੱਣਾਾ ਜੋੋ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ।ੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਨਵੇਂ ਂਵਾਾਧੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ।ੈ BCC 
ਦੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਦੇ ੇਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇ ੇਮਾਾਮਲੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਖਾਾਸ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਚੌੌਕਸ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 
ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ (ਜਾਂਂ�ਚ) ਅਤੇ ੇਇਲਾਾਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਾਾਸਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  
ਮਿ�ਲੋ।

ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਮਾਾਹਿ�ਰ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਸਾਾਡੇ ੇਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਹਰ ਕੋਈੋ ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਵੈ-ੈਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇ ੇਅਤੇ ੇਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਇੱੱਕ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੇੇ। ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ, ਸਿ�ਰ ਤੋਂ ਂਪੈੈਰਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂਂ� ਕੱਢੱੋ।ੋ 
ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਨਵੇਂ ਂਵਾਾਧੇੇ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਤਿ�ਲਾਂਂ�, ਛਾਾਹੀੀਆਂਂ, ਉਭਾਾਰ ਅਤੇ ੇਜਨਮ ਚਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਵਾਾਸਤੇ ੇਅਕਸਰ ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ।ੋ ਸ਼ੀੀਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ, ਆਪਣੇ ੇਚਿ�ਹਰੇ,ੇ ਗਰਦਨ, ਕੰਨੰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਖੋੋਪੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ।ੋ
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ਆਪਣੇ ੇਚਿ�ਹਰੇ ੇਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਕੇ ੇਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤ ਕਰੋ,ੋ ਆਪਣੇ ੇਕੰਨੰਾਂਂ� ਦੇ ੇਪਿ�ਛਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ। ਆਪਣੀੀ 
ਖੋੋਪੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱੱਕ ਬਲੋੋ ਡ੍ਰਾਾ�ਇਅਰ  ਅਤੇ ੇਹੱਥੱ ਨਾਾਲ ਫੜਿ�ਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸ਼ੀੀਸ਼ਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੇਖੇਣ ਲਈ 
ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਆਪਣੇ ੇਹੱਥੱਾਂਂ�, ਬਾਾਹਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਧੜ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ।ੋ ਆਪਣੀੀ ਪਿੱ�ੱਠ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂਂ, 
ਇੱੱਕ ਪੂੂਰੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ ਵਾਾਲੇੇ ਸ਼ੀੀਸ਼ੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋ।ੋ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ਚੱ, ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ�, ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ�, ਗਿੱ�ੱਟਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਪੈੈਰਾਂਂ� (ਤਲਿ�ਆਂਂ 
ਸਮੇੇਤ) ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ।ੋ

ਰੋਕੋਥਾਾਮ
BCC ਦੇ ੇਆਪਣੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ:ੋ

•	ਦਿ�ਨ  ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਜਦੋਂ ਂਅਲਟਰਾਾਵਾਾਇਲਟ (UV) ਸੂੂਚਕਾਂਂ�ਕ 3 ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂਂ� ਧੁੱੱ�ਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਬਚੋੋ। ਬਹੁਤੁ 
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇ,ੇ ਸੂੂਰਜ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਰਨਾਂਂ� ਸਵੇਰੇੇ ੇ11 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂਦੁਪੁਹਿ�ਰ 3 ਵਜੇੇ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਂਤੇਜੇ਼ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਦਿ�ਨ ਦੇ ੇਹੋਰੋ ਸਮਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਬਾਾਹਰੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰੋ,ੋ ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱਕੱ ਕਿ� ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੌਰੌਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਜਦੋਂ ਂ
ਅਸਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੱੱਦਲ ਛਾਾਏ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ।

•	 ਸਨਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਲ ਭਰ ਲਗਾਾਓ। ਬੱੱਦਲਵਾਾਈ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ, ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ 50 SPF ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਆਪਕ-
ਸਪੈੈਕਟ੍ਰਰਮ (ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  UVA ਅਤੇ ੇUVB ਦੋਵੋਾਂਂ� ਕਿ�ਰਨਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ)ੈ ਸਨਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋ।ੋ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਤੈਰੈਾਾਕੀੀ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪਸੀੀਨਾਾ ਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਸਨਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਗਾਾਓ ਅਤੇ ੇ
ਹਰ 2 ਘੰੰਟੇ ੇਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਸਮੇਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਲਗਾਾਓ।

•	ਸੁ ਰੱਖੱਿ�ਆਤਮਕ ਕੱਪੱੜੇ ੇਪਹਿ�ਨੋੋ। ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਗੂੂੜ੍ਹੇੇ� ਰੰਗੰ ਦੇੇ, ਕੱਸੱ ਕੇ ੇਬੁੁਣੇ ੇਹੋਏੋ ਕੱਪੱੜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਢੱਕੱੋ ੋਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਬਾਾਹਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਲੱੱਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਢੱਕੱਦੇ ੇਹਨ, ਅਤੇ ੇਇੱੱਕ ਚੌੌੜੇ ੇਕਿ�ਨਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈਟੈ, ਜੋੋ ਬੇੇਸਬਾਾਲ ਕੈਪੈ ਜਾਂਂ� ਵਾਾਈਜ਼ਰ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵਧੇੇਰੇ ੇ
ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਹਨਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋ ੋਜੋੋ ਦੋਵੋੇਂ ਂਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ UV ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ - UVA ਅਤੇ ੇUVB 
ਕਿ�ਰਨਾਂਂ� - ਨੰੂੰ�  ਰੋਕੋਦੇ ੇਹਨ।

•	ਟੈ ਨੈਿੰ�ਗ ਬੈੱੱਡਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਬਚੋੋ। ਟੈਨੈਿੰ�ਗ ਬੈੱੱਡ UV ਕਿ�ਰਨਾਂਂ� ਛੱੱਡਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।
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ਮਦਦਗਾਾਰ ਸਰੋਤੋ
BCC ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਸਾਾਡੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ melanomacanada.ca ਵੇਖੋੇੋ ਜਾਂਂ� ਹੇਠੇਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇQR 
ਕੋਡੋ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈਨੈ ਕਰੋ।ੋ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱਲੇੱੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� 
Melanoma Canada ਨਾਾਲ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੇੇ ਅਨੁਸਾਾਰ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ ੋ(ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਨੋੋਟ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਕੇਵੇਲ ਅੰੰਗਰੇਜੇ਼ੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਪਲਬਧ ਹਨ):

ਫ਼ੋੋਨ ਅਤੇ ੇਈਮੇੇਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
•	 ET ਸਮੇਂਂ ਅਨੁਸਾਾਰ ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇ ੇ9 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ ਤੱਕੱ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ ਸਾਾਡਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ 48 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇ

ਅੰੰਦਰ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇਣੇਾਾ ਹੈ।ੈ
•	ਸਾ ਾਰੀੀਆਂਂ ਕਾਾਲਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਈਮੇੇਲਾਂਂ� ਗੁੁਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
•	 ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਇੱੱਥੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ:ੋ

ਫ਼ੋੋਨ: 905-901-5121 ਜਾਂਂ� 1-877-560-8035
ਈਮੇੇਲ: support@melanomacanada.ca

ਕੈਂਸਂਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕੋਚੋਿੰ�ੰਗ
•	ਕਿ�ਸੇ ੇ ਕੈਂਸਂਰ ਕੋਚੋ ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੇ ੇਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ, ਟੀੀਚੇੇ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਉਸ 

ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਵੱਲੱ ਕੰਮੰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਕੈਂਸਂਰ ਕੋਚੋ ਤਿੰ�ਨੰ ਮੁੱੱ�ਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ:ੈ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ, ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇ ੇਵਿ�ਹਾਾਰਕ 
ਪਹਿ�ਲੂੂ ਜੋੋ ਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਨਿ�ਦਾਾਨ, ਇਲਾਾਜ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਦੌਰੌਾਾਨ ਸਾਾਹਮਣੇ ੇਆਉਂਦਂੇ ੇਹਨ। melanomacanada.ca 'ਤੇ ੇਹੋਰੋ 
ਜਾਾਣੋੋ

ਵਰਚੁੁਅਲ ਸਕਿ�ਨ ਕੈਂਸਂਰ ਸਪੋੋਰਟ ਗਰੁੱੱ�ਪ
•	 Melanoma Canada ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਹੇਠੇ, ਇਹ ਗੈੈਰ-ਰਸਮੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਮਝ, ਚੁਣੁੌਤੌੀੀਆਂਂ, ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ� 

ਅਤੇ ੇਸੂੂਝ-ਬੂੂਝ ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਮੌੌਕਾਾ ਹਨ। ਸਮੂੂਹ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ ਅਤੇ ੇਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇ ੇਪਹਿ�ਲੇੇ ਬੁੱੱ�ਧਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  
ਆਯੋੋਜਿ�ਤ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ। ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ, melanomacanada.ca 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ।
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ਵਾਾਧੂੂ ਸਰੋਤੋ

ਤੁੁਸੀਂਂ BCC ਬਾਾਰੇ ੇਵਾਾਧੂੂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਵੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ:ੋ

•	ਅਮੈ ੈਰੀੀਕਨ ਅਕੈਡੈਮੀੀ ਆਫ਼ ਡਰਮਾਾਟੋਲੋੋੋਜੀੀ
-	 https://www.aad.org/public/diseases/skin-cancer/types/common/bcc

•	ਅਮੈ ੈਰੀੀਕਨ ਕੈਂਸਂਰ ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ
-	 https://www.cancer.org/cancer/basal-and-squamous-cell-skin-cancer.html

•	ਕੈ ਨੈੇੇਡੀੀਅਨ ਕੈਂਸਂਰ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ
-	 https://www.cancer.ca

•	ਕੈ ਨੈੇੇਡੀੀਅਨ ਡਰਮਾਾਟੋਲੋੋੋਜੀੀ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ
-	 https://dermatology.ca/public-patients/skin/basal-cell-carcinoma/

•	 ਸਕਿ�ਨ ਕੈਂਸਂਰ ਫਾਾਊਂਡਂੇਸੇ਼ਨ
-	 https://www.skincancer.org/
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ਸਾਾਡਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ:
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