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ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣੋੋ
ਕਿ�ਊਟੇਨੇੀੀਅਸ ਸਕੁੁਆਮਸ ਸੈੱੱਲ ਕਾਾਰਸੀੀਨੋੋਮਾਾ (cSCC) ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਹੋਣੋਾਾ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਅਤੇ ੇਚਿੰ�ਤਾਾਜਨਕ ਹੋ ੋ
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਿ�ਦਾਾਨ ਬਾਾਰੇ ੇਕੁੁਝ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇ ੇਜਵਾਾਬ ਦੇਣੇ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋਣੋਾਾ ਅਕਸਰ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਪਰਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਹੱਤੱਤਾਾ ਅਤੇ ੇਕਾਾਰਜ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  cSCC, ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ 
ਭਵਿੱ�ਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਮਹੱਤੱਤਾਾ ਅਤੇ ੇਕਾਾਰਜ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱਡੱਾਾ ਅੰੰਗ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਣ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦਂੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਚਮੜੀੀ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆਤਮਕ ਪਰਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਸੱੱਟਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਲਾਾਗਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇ
ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਰੱਖੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਕਈ ਹੋਰੋ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਕੰਮੰ ਵੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਗੁੁਆਉਣ ਤੋਂ ਂਰੋਕੋਣਾਾ, ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਗਰਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਤ ਕਰਨਾਾ, ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ ਡੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਸਲੇੇਸ਼ਿ�ਤ 
ਕਰਨਾਾ, ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੂੂਰਜ ਜਾਂਂ� ਨਕਲੀੀ ਸਰੋਤੋਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਟੈਨੈਿੰ�ਗ ਬੈੱੱਡਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਅਲਟਰਾਾਵਾਾਇਲਟ (UV) ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ੇ
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਣਾਾ।
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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਤਿੰ�ਨੰ ਪਰਤਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਹਰੇਕੇ ਪਰਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਣ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਅਤੇ ੇ
ਕਾਾਰਜ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ।ੈ

ਐਪੀੀਡਰਮਿ�ਸ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰੀੀ ਪਰਤ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆਤਮਕ ਰੁਕੁਾਾਵਟ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ
ਸਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਰੰਗੰ ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ।ੈ

ਡਰਮਿ�ਸ, ਐਪੀੀਡਰਮਿ�ਸ ਦੇ ੇਹੇਠੇਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇ ੇਰੋੋਮ, ਪਸੀੀਨੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਗ੍ਰੰੰ�ਥੀੀਆਂਂ, ਸਖ਼ਤ ਯੋੋਜਕ 
ਟਿ�ਸ਼ੂੂ, ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਨਸਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਸਬਕਿ�ਊਟੇੇਨੀੀਅਸ ਟਿ�ਸੂ਼ੂ ਡਰਮਿ�ਸ (ਚਮੜੀੀ) ਦੇ ੇਹੇਠੇਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਚਰਬੀੀ ਅਤੇ ੇਜੋੜੋਨ ਵਾਾਲੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਤੋਂ ਂਬਣਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮੈੈਥਿ�ਊ ਹਾਾਫਮੈੈਨ, MD ਦੁਆੁਰਾਾ ਪਿ�ਕਚਰ ਆਫ਼ ਦ ਸਕਿ�ਨ, ਹਿ�ਊਮਨ ਐਨਾਾਟੋੋਮੀੀ ਤੋਂ ਂਅਨੁੁਕੂੂਲਿ�ਤ

ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਪਰਤਾਂਂ�

ਐਪੀਡਰਿਮਸ

ਡਰਮਿਸ

ਚਮੜੀ ਹਠੇਲਾ ਿਟਸ਼ੂ
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cSCC ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
ਕਿ�ਊਟੇਨੇੀੀਅਸ ਸਕੁੁਆਮਸ ਸੈੱੱਲ ਕਾਾਰਸੀੀਨੋੋਮਾਾ (cSCC) ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਆਮ ਰੂੂਪ ਹੈ ੈਜੋੋ ਸਕੁੁਆਮਸ 
ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਬਾਾਹਰੀੀ (ਐਪੀੀਡਰਮਿ�ਸ) ਪਰਤਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਂਦਂੇ ੇਹਨ। ਸਕੁੁਆਮਸ 
ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਕੇਰੇਾਾਟਿ�ਨੋੋਸਾਾਈਟਸ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇcSCC ਨੰੂੰ�  ਕੇਰੇਾਾਟਿ�ਨੋੋਸਾਾਈਟ ਕੈਂਸਂਰ 
(ਕਾਾਰਸੀੀਨੋੋਮਾਾ) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ cSCC ਸੂੂਰਜ ਦੀੀਆਂਂ ਅਲਟਰਾਾਵਾਾਇਲਟ (UV) ਕਿ�ਰਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਲੰੰਬੇੇ 
ਸਮੇਂਂ ਤੱਕੱ ਅਤੇ ੇਚਿ�ਰਸਥਾਾਈ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਰਹਿ�ਣ ਜਾਂਂ� ਟੈਨੈਿੰ�ਗ ਬੈੱੱਡਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲਂੈਂਪਾਂਂ� ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। 
ਸਿੱ�ੱਟੇ ੇਵਜੋਂਂ, cSCC ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ 'ਤੇ ੇਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ UV ਕਿ�ਰਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਆਉਂਦਂੇ ੇਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਚਿ�ਹਰਾਾ, ਗਰਦਨ ਅਤੇ ੇਹੱਥੱਾਂਂ� ਦੇ ੇਪਿ�ਛਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ।

ਜਦੋਂ ਂcSCC ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਬਹੁਤੁ ਜਲਦੀੀ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਸਿ�ਰਫ਼ ਐਪੀੀਡਰਮਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਜਗ੍ਹਾਾ� 'ਤੇ ੇ
ਮੌੌਜੂੂਦ cSCC ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸਨੰੂੰ�  ਬੋੋਵੇਨੇ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਇੰੰਟਰਾਾਐਪੀੀਡਰਮਲ cSCC ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਚੰੰਗੀੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਇਸ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨਾਾ ਬਹੁਤੁ ਸੌੌਖਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਜਦੋਂ ਂcSCC ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਹਟਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 90% ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਲੋੋਕ ਠੀੀਕ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇ
ਹਨ, ਅਤੇ ੇਇਹ ਸ਼ਾਾਇਦ ਹੀੀ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਹੋਰੋ ਦੂੂਰ ਦੇ ੇਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੈਂਸਂਰ 
ਹੈ ੈਜਿ�ਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਆਸਾਾਨ ਹੈ।ੈ

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਜੇੇ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� cSCC ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਹਮਲਾਾਵਰ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ 
ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੈਂਸਂਰ ਨੇੇੜਲੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਜਾਂਂ� ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਡੰੂੰ�ਘੀੀਆਂਂ ਪਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇੱੱਥੇੇ ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹੋੋ�: melanomacanada.ca
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cSCC ਕਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

20 ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ 1 ਕੈਨੈੇੇਡਾਾ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਜੀੀਵਨ ਕਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ cSCC ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ।1

ਗੈੈਰ-ਮੇੇਲਾਾਨੋੋਮਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਕੈਨੈੇੇਡਾਾ ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਨਿ�ਦਾਾਨ  
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਕੈਂਸਂਰ ਹੈੈ

n=~76,100

23%

ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਗੈੈਰ-ਮੇੇਲਾਾਨੋੋਮਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਤੋਂ ਂਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਨ 76,100 ਕੈਨੈੇੇਡਾਾ ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ,  
ਲਗਭਗ 23% ਵਿੱ�ਚੱ cSCC ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ1ੈ
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cSCC – ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਦੇ ੇਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣੋੋ

cSCC ਹੋਣੋ ਦੇ ੇਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਖ਼ਤਰੇ ੇਦੇ ੇਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ।ੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਸਰੀੀਰਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  cSCC ਹੋਣੋ ਦੇ ੇਵਧੇੇਰੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ - ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਗੋੋਰੀੀ ਚਮੜੀੀ, ਸੁੁਨਹਿ�ਰੇ ੇਜਾਂਂ� ਲਾਾਲ ਵਾਾਲ, ਹਲਕੇ ੇਰੰਗੰ ਦੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ�, ਜਾਂਂ� ਛਾਾਹੀੀਆਂਂ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਵਿ�ਰਤੀੀ।

•	 cSCC ਦਾਾ ਅਕਸਰ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਧੁੱੱ�ਪ ਕਾਾਰਨ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਹੋਏੋ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਕਾਾਰਨ ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਆਬਾਾਦੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਪਿ�ਛਲੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  cSCC ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋਣੋ ਦੇ ੇਵਧੇੇਰੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਪਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ - ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਟੈਨੈਿੰ�ਗ ਬੈੱੱਡਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਬਲਬਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ,ਂ ਚਾਾਰਦੀੀਵਾਾਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਬਿ�ਤਾਾਇਆ ਸਮਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬਾਾਹਰ ਕੰਮੰ 
ਕਰਨਾਾ (ਸੂੂਰਜ ਦੀੀਆਂਂ UV ਕਿ�ਰਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣਾਾ), ਸਨਬਰਨ (ਧੁੱੱ�ਪ ਨਾਾਲ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਜਲਣਾਾ) ਜਾਂਂ� 
ਸਨਟੈਨੈਿੰ�ਗ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ, ਕੈਂਸਂਰ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਰਸੈੈਨਿ�ਕ) ਦੇ ੇਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਤੱਕੱ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਰਹਿ�ਣਾਾ। ਜਿ�ਹੜੇ ੇਲੋੋਕ ਬਾਾਹਰ ਕੰਮੰ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਵਧੇੇਰੇ ੇਖਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਮਰਦਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 
ਵੀੀ ਵਧੇੇਰੇ ੇਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਸੰੰਭਵ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਅਸੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇUV ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਆਉਣ ਦੇ ੇਕਾਾਰਨ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਵਿੱ�ਚੱ CSCC ਵਾਾਸਤੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਦੇ ੇਕਾਾਰਕ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ - ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕੈਂਸਂਰ ਤੋਂ ਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮਾਂਂ� (ਐਕਟਿ�ਨਿ�ਕ ਕੇਰੇਾਾਟੋਸੋਿ�ਸ ਜਾਂਂ� ਬੋੋਵੇਨੇ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ) ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ, ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇ
ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ, ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ (HPV, HIV, ਜਾਂਂ� AIDS ਹੋਣੋਾਾ, ਜਾਂਂ� ਅੰੰਗ ਬਦਲੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ 
ਸਮੇੇਤ), ਉਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜੋੋ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੰੂੰ�  ਦਬਾਾਉਂਦਂੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣਾਾ, ਜਾਂਂ� 
ਇੱੱਕ ਦੁਰੁਲੱਭ ਆਣੁਵੁਾਂਂ�ਸ਼ਿ�ਕ ਵਿ�ਕਾਾਰ ਹੋਣੋਾਾ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਜ਼ੀੀਰੋਡੋਰਮਾਾ ਪਿ�ਗਮੈਂਂਟੋੋਸਮ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਸੂੂਰਜ ਦੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈ।ੈ

cSCC ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਕਾਾਰਨ ਧੁੱੱ�ਪ ਜਾਂਂ� ਟੈਨੈਿੰ�ਗ ਬੈੱੱਡਾਂਂ� ਤੋਂ ਂ 
ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ UV ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਹੈ।ੈ
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cSCC ਦੇ ੇਲੱੱਛਣ ਅਤੇ ੇਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ
cSCC ਕਿ�ਹੋ ੋਜਿ�ਹਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ?ੈ

cSCC ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦਰਸਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ:ੈ

•	 ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਇੱੱਕ ਉਭਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਗੰੰਢ ਜੋੋ ਖੁੁਰਦਰੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ;ੈ ਜਦੋਂ ਂਇਹ 
ਵਧਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਪਪੜੀੀਦਾਾਰ, ਗੁੰੰ�ਬਦ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ ਦੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸ 
ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਖੂੂਨ ਵਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਪਰਤਦਾਾਰ ਲਾਾਲ ਧੱੱਬੇੇ (ਬੋੋਵੇਨੇ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ)।

•	ਖੁੱੱ� ਲੇੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਜੋੋ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ,ੇ ਜਾਂਂ� ਜੋ ੋਠੀੀਕ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਵਾਾਪਸ ਆ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ।

•	ਕੇਂ ਦਂਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਟੋੋਏ ਵਾਾਲੇੇ ਉੱਚੇੱੇ ਵਾਾਧੇੇ।

•	ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ   ਜੋੋ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਸੁੱੱ�ਕੇ ੇਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਰੰਗੰ ਚਿੱ�ਟਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਗੰੰਢਾਂਂ� ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਪਰਤਦਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਇਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਸ ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਵਾਾ ਪਰਤ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਖੂੂਨ ਵਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ 
ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਵੀੀ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਧੁੱੱ�ਪ ਤੋਂ ਂਹੋਏੋ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੇ ੇਸੰੰਕੇਤੇ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਝੁੁਰੜੀੀਆਂਂ, ਪਿ�ਗਮੈਂਂਟ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ, ਛਾਾਹੀੀਆਂਂ, ਉਮਰ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ ੇਧੱੱਬੇੇ ਅਤੇ ੇਲਚਕਤਾਾ ਦੀੀ ਘਾਾਟ।

cSCC ਕਿੱ�ਥੱੇੇ ਵਾਾਪਰਦਾਾ ਹੈ?ੈ
cSCC ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਸਾਾਰੇ ੇਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ 'ਤੇ ੇ
ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਪਰ ਅਕਸਰ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇ
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ 'ਤੇ ੇਦੇਖੇਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈ
ਜੋੋ ਅਕਸਰ ਧੁੱੱ�ਪ ਜਾਂਂ� UV ਕਿ�ਰਨਾਂਂ� ਦੇ ੇ
ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਂਦਂੇ ੇਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

ਗੰੰਜੇੇਪਨ ਵਾਾਲੀੀ 
ਖੋੋਪੜੀੀ

ਕੰਨੰ
ਚਿ�ਹਰਾਾ

ਹੇਠੇਲਾਾ ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ

ਗਰਦਨ

ਬਾਾਹਾਂਂ�

ਹੱਥੱ

 

 

 

ਲੱੱਤਾਂਂ�
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cSCC ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ
cSCC ਦੇ ੇਨਿ�ਦਾਾਨ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਟੈੈਸਟ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਕਰੇਗੇਾਾ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਸਰੀੀਰਕ ਮੁੁਆਇਨਾਾ
◦	 cSCC ਦੇ ੇਸੰੰਕੇਤੇਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇਗੇਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਲੱੱਗੇੇ ਦਾਾਗ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ, ਸ਼ਕਲ, ਰੰਗੰ ਅਤੇ ੇਬਣਤਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇਗੇਾਾ।
◦	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰੀੀ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਬਾਾਰੇ ੇਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੇਗਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 

ਸਨਬਰਨ ਜਾਂਂ� ਟੈਨੈਿੰ�ਗ ਬੈੱੱਡਾਂਂ� ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ, ਕੋਈੋ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਲੱੱਛਣ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ 
ਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਕਦੋਂ ਂਦੇਖੇਿ�ਆ ਸੀੀ ਕਿ� ਧੱੱਬਾਾ ਹੋ ੋਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

•	ਟੈ ਸਟਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਕੱਢੱਣਾਾ (ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ)
◦	ਜੇ ੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਸੋੋਚਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਜ਼ਖ਼ਮ ਸੰੰਦੇਹੇ ਵਾਾਲਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� cSCC ਦੇ ੇਨਿ�ਦਾਾਨ ਦੀੀ 

ਸਹੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਹ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀੀ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਕਰਨਗੇੇ।
◦	ਬਾ ਾਇਓਪਸੀੀ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਸੰੰਦੇਹੇ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮਾਂਂ� ਦੇ ੇਕੁੁਝ ਜਾਂਂ� 

ਸਾਾਰੇ ੇਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੱਟੱਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਔਜ਼ਾਾਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ 
ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਭੇਜੇਦਾਾ ਹੈ।ੈ
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ਮੇੇਰਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਮੇੇਰੇ ੇਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਿ�ਵੇਂ ਂ
ਕਰਦਾਾ ਹੈ?ੈ

cSCC ਦੀੀ ਸਟੇੇਜਿੰ�ੰਗ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇ ੇਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਾਾਸਤੇ ੇਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ 
ਇਲਾਾਜ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਿ�ਰਣਾਾ ਕਰੇਗੇਾਾ। ਡਾਾਕਟਰ ਅਕਸਰ ਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਵਾਾਪਸ ਆਉਣ (ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਹੋਣੋ) ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਦਾਾ 
ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਦੇ ੇ
ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਡਾਾਕਟਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ cSCC ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਪੂੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਾਨ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ ੇਇਹਨਾਂਂ� ਖ਼ਤਰੇ ੇਦੇ ੇਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਬੱੱਧ 
ਕਰਦੇ ੇਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇ ੇਇਹ ਕਿੱ�ਥੱੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਹੈ ੈ(ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਸਿ�ਰ, ਗਰਦਨ, ਅੱੱਖਾਂਂ�, ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ  ਜਾਂਂ� ਕੀੀ 
ਇਹ ਬਾਾਹਾਂਂ�, ਲੱੱਤਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਪਿੱ�ੱਠ 'ਤੇ ੇਹੈ)ੈ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਖੁੁਸ਼ਕਿ�ਸਮਤੀੀ ਨਾਾਲ, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ cSCC ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਸਰਜਰੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਬਹੁਤੁ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜਦੋਂ ਂਸਾਾਰੇ ੇਸਰਜੀੀਕਲ ਅਤੇ ੇਕੋਈੋ ਵੀੀ ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ ਪੂੂਰੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋਸੋ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਜੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨੰੀੀ ਦੂੂਰ। 
ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਸਟੇਜੇਿੰ�ੰਗ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ, ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੈਂਸਂਰ ਕਿੰ�ਨੰਾਾ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸਰੀੀਰਕ ਮੁੁਆਇਨੇੇ ਅਤੇ ੇਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਪੜਾਾਅ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਅੰੰਤਿ�ਮ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜਿ�ਕ ਪੜਾਾਅ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਦੋਵੋੇਂ ਂਪੜਾਾਅ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਪਰ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ 
ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਬਦਲਣਗੇੇ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�, ਰੋਗੋ ਦੇ ੇਪੂੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਾਨ ਅਤੇ ੇ
ਬਚਣ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਦਾਾ ਪੜਾਾਅ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ।ੈ



9

cSCC ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ ਕਈ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਸਿ�ਰ ਅਤੇ ੇਗਰਦਨ ਦੇ ੇcSCC ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ 
ਸਟੇਜੇਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਅਮਰੀੀਕਨ ਜੁੁਆਇੰਟ ਕਮੇੇਟੀੀ ਆਨ ਕੈਂਸਂਰ (AJCC) TNM ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਕਿ� 3 ਮੁੱੱ�ਖ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀਆਂਂ 
'ਤੇ ੇਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈ:ੈ

T (ਟਿ�ਊਮਰ) ਮੁੱੱ�ਖ ਟਿ�ਊਮਰ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇ ੇਵਿ�ਸਤਾਾਰ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
N (ਲਿੰ�ੰਫ ਨੋੋਡ ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ) ਕੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਨੇੇੜਲੇੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ?ੈ
M (ਮੈੈਟਾਾਸਟੇੇਸਿ�ਸ) ਕੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਦੂੂਰ ਦੇ ੇਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ ਜਾਂਂ� ਦੂੂਰ ਦੇ ੇਅੰੰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ?ੈ

ਫਿ�ਰ ਹਰੇਕੇ ਅੱੱਖਰ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਸੰੰਖਿ�ਅਕ ਮੁੱੱ�ਲ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਸ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇੇਰੇ ੇ
ਵੇਰੇਵੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਇਸ ਵਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੰੰਜ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� (0, I, II, III, ਅਤੇ ੇIV) ਵਿੱ�ਚੱ ਸਮੂੂਹਬੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਪੜਾਾਅ 0-IV

ਹੇਠੇਾਂਂ� ਦੱੱਸੀੀ ਗਈ ਸਟੇਜੇਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀਕ ਪੜਾਾਅ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਜਨਵਰੀੀ 2018 ਤੱਕੱ ਨਵੀੀਨਤਮ 
TNM ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਰਲ ਸੰੰਸਕਰਣ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਕਿ� cSCC ਕੈਂਸਂਰ ਸਟੇਜੇਿੰ�ੰਗ 
ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਇਲਾਾਜ ਵਾਾਸਤੇ ੇਇਸਦਾਾ ਕੀੀ ਮਤਲਬ ਹੈ,ੈ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਈੋ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਸਮਝਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ੋਜਿ�ਸ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮਝਦੇ ੇਹੋ।ੋ

cSCC ਦੇ ੇਪੰੰਜ ਪੜਾਾਅ ਹਨ: 0, I, II, III, IV

• ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ cSCC ਨੰੂੰ�  ਪੜਾਾਅ I ਅਤੇ ੇਪੜਾਾਅ II ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਜੋਂਂ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ
• ਉੱਨੱਤ cSCC ਨੰੂੰ�  ਪੜਾਾਅ III ਅਤੇ ੇਪੜਾਾਅ IV ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਜੋਂਂ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਪੜਾਾਅ 0
•	ਟਿ� ਊਮਰ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਉੱਪੱਰਲੀੀ ਪਰਤ (ਐਪੀੀਡਰਮਿ�ਸ) ਤੋਂ ਂਅੱੱਗੇੇ ਨਹੀਂਂ ਫੈਲੈਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਕੈਂਸਂਰ ਨੇੇੜਲੇੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ 

ਜਾਂਂ� ਦੂੂਰ ਦੇ ੇਅੰੰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਨਹੀਂਂ ਫੈਲੈਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਪੜਾਾਅ I
•	ਟਿ� ਊਮਰ 2 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਤੋਂ ਂਛੋੋਟਾਾ ਜਾਂਂ� ਇਸਦੇ ੇਬਰਾਾਬਰ ਹੈ।ੈ ਕੈਂਸਂਰ ਨੇੇੜਲੇੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ ਜਾਂਂ� ਦੂੂਰ ਦੇ ੇਅੰੰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 

ਨਹੀਂਂ ਫੈਲੈਿ�ਆ ਹੈ।ੈ
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ਪੜਾਾਅ II
•	ਟਿ� ਊਮਰ 2 ਤੋਂ ਂ4 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹੈ।ੈ ਕੈਂਸਂਰ ਨੇੇੜਲੇੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ ਜਾਂਂ� ਦੂੂਰ ਦੇ ੇਅੰੰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਨਹੀਂਂ 

ਫੈਲੈਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਪੜਾਾਅ III
•	 ਪੜਾਾਅ III cSCC ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਉਦੋਂ ਂਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੇੇ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਸਹੀੀ ਹੈ:ੈ

◦	ਟਿ� ਊਮਰ 4 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਤੋਂ ਂਵੱਡੱਾਾ ਹੈ।ੈ
◦	ਟਿ� ਊਮਰ ਨੇੇ ਨੇੇੜੇ ੇਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ ਨੰੂੰ�  ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਜਿ�ਹਾਾ ਖਰਾਾਬ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈ ੈ(ਹੱਡੱੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਰਾਾ)।
◦	ਟਿ� ਊਮਰ ਨਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਂ� ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਵਧ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈ(ਪੇੇਰੀੀਨਿ�ਊਰਲ ਇਨਵੇਜੇ਼ਨ)।
◦	ਟਿ� ਊਮਰ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਹੇਠੇਾਂਂ� ਚਰਬੀੀ ਤੋਂ ਂਪਾਾਰ ਡੰੂੰ�ਘਾਾ ਵਧ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈ(ਡੀੀਪ ਇਨਵੇਜੇ਼ਨ)।
◦	ਕੈਂ ਸਂਰ 1 ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਜੋੋ 3 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂ ਂਛੋੋਟਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਪੜਾਾਅ IV
•	 ਪੜਾਾਅ IV ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਉਦੋਂ ਂਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲ ਵੱਡੱੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੱਡੱੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਾਾਖਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ

ਹਨ, ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱਕੱ ਕਿ� ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡ ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਜਾਂਂ� ਦੂੂਰ ਦੇ ੇਮੈੈਟਾਾਸਟੇਸੇਿ�ਸ ਦੀੀ ਅਣਹੋਂਦਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ।
•	 ਪੜਾਾਅ IV ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਟਿ�ਊਮਰ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ ਦੇ ੇਬਾਾਵਜੂੂਦ ਵੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੇੇ ਕੈਂਸਂਰ ਘੱੱਟੋ ੋਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਲਿੰ�ਫ 

ਨੋੋਡ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਜੋੋ 3 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਤੋਂ ਂਵੱਡੱਾਾ ਹੈ।ੈ
•	ਜੇ ੇ ਕੈਂਸਂਰ ਦੂੂਰ ਦੇ ੇਅੰੰਗਾਂਂ� (ਦੂੂਰ ਦੇ ੇਮੈੈਟਾਾਸਟੇਸੇਿ�ਸ) ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਟਿ�ਊਮਰ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡ 

ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਦੇ ੇਬਾਾਵਜੂੂਦ ਵੀੀ ਪੜਾਾਅ IV ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ



11

ਸਰਜਰੀੀ

cSCC ਦੇ ੇਸਾਾਰੇ ੇਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਰਜੀੀਕਲ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ cSCC 
ਦੇ ੇਠੀੀਕ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਦਰ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਟਿ�ਊਮਰ ਦੇ ੇ
ਆਕਾਾਰ, ਸਥਾਾਨ ਅਤੇ ੇਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਕੋਈੋ ਟਿ�ਊਮਰ ਕਿੰ�ਨੰੀੀ ਜਲਦੀੀ ਵਧਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਆਲੇੇ 
ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਾਾਖਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਵਧਣਾਾ 
ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਆਸ ਪਾਾਸ ਦੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕੈਂਸਂਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਹੋਰੋ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਦੁਰੁਲੱਭ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ, ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਫੈੈਲ ਚੁੱੱ�ਕੇ ੇcSCC ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ 
ਹੁਣੁ ਇਮਿ�ਊਨੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸਰਜੀੀਕਲ ਇਲਾਾਜ

•	 ਸਰਲ ਉਛੇਦਨ (ਕੱਟੱਕੇ ੇਹਟਾਾਉਣਾਾ)
◦	 ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਵਲੋਂ ਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ 

ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਆਲੇੇ ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੇ ੇਕਿ�ਨਾਾਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ ਕੁੁਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚੱ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਟਿ�ਊਮਰ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਆਮ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਹਟਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਆਪਕ ਉਛੇੇਦਨ (wide 
excision) ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਕੁੁਆਮਸ ਸੈੱੱਲ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰਾਂਂ� ਲਈ 
ਸਰਲ ਉਛੇੇਦਨ ਇੱੱਕ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

•	ਮੋ ਹਸ ਸਰਜਰੀੀ
◦	ਮੋ ਹਸ ਸਰਜਰੀੀ ਅਕਸਰ ਸਿ�ਰ ਜਾਂਂ� ਗਰਦਨ 'ਤੇ ੇcSCC ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌਰੌਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 

ਡਾਾਕਟਰ ਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਟਿ�ਊਮਰ ਅਤੇ ੇਹੇਠੇਾਂਂ� ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੇ ੇਕੁੁਝ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ ਫਿ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ 
ਮਾਾਈਕਰੋੋਸਕੋਪੋ ਦੇ ੇਹੇਠੇਾਂਂ� ਕੱਟੱੇ ੇਹੋਏੋ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੇ ੇਕਿ�ਨਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ 
ਵੇਖੇਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ੇਕਿ� ਕੀੀ ਕੋਈੋ ਹੋਰੋ ਕੈਂਸਂਰ ਵਾਾਲੇੇ ਸੈੱੱਲ ਰਹਿ� ਗਏ ਹਨ। ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਉਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਦੁਹੁਰਾਾਇਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਕਿ�ਨਾਾਰੇ ੇਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ।ੇ

cSCC ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ
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◦	 ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਸਰਜਨ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ 
ਦਿੰ�ਦੰੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਚਮੜੀੀ 
ਦੀੀ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮਾਾਤਰਾਾ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਚਦੇ ੇ
ਹੋਏੋ ਪੂੂਰੇ ੇਵਾਾਧੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

◦	 ਸਰਜਰੀੀ ਦੇ ੇਇਸ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ cSCC ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਸਫਲਤਾਾ ਦਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਅਕਸਰ 
ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਚਿ�ਹਰੇ,ੇ ਅੱੱਖਾਂਂ�, ਕੰਨੰ, ਨੱੱਕ, ਹੱਥੱਾਂਂ�, ਪੈੈਰਾਂਂ� 
ਅਤੇ ੇਸ਼ਿ�ਨਜ਼ (ਪਿੰ�ੰਜਣੀੀਆਂਂ) ਵਰਗੇੇ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਥਿ�ਤ ਵੱਡੱੇ,ੇ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੇ ਟਿ�ਊਮਰ ਜਾਂਂ� ਟਿ�ਊਮਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋ ੋਸਕੇ ੇਆਮ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ�  ਬਚਾਾਉਂਦਂੇ ੇਹੋਏੋ।

ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇ ੇਸਤਹੀੀ ਇਲਾਾਜ

cSCC ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ਦੇ ੇcSCC ਦਾਾ ਅਕਸਰ 
ਸਤਹੀੀ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਦੁਆੁਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਉੱਪੱਰਲੀੀ ਪਰਤ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ 
ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ (cSCC ਇਨ-ਸੀੀਟੂੂ, ਬੋੋਵੇਨੇ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਪੜਾਾਅ T ਜਾਂਂ� 0) ਦੇ ੇਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸਤਹੀੀ 
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਕਰੀੀਮਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਜੈੱੱਲ, ਕ੍ਰਾਾ�ਇਓਥੈੈਰੇਪੇੀੀ, ਜਾਂਂ� ਫੋਟੋੋਡੋਾਾਇਨਾਾਮਿ�ਕ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ (PDT) ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਟਿ�ਊਮਰ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ, ਸਥਾਾਨ ਅਤੇ ੇਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਕੋਈੋ ਟਿ�ਊਮਰ ਕਿੰ�ਨੰੀੀ ਜਲਦੀੀ ਵਧਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਆਲੇੇ ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਾਾਖਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਵਧਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਆਸ ਪਾਾਸ ਦੇ ੇ
ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕੈਂਸਂਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਹੋਰੋ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਦੁਰੁਲੱਭ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚੱ, ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮੋਹਸ ਸਰਜਰੀ

ਿਦਖਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲਾ ਜ਼ਖ਼ਮ

ਪਿਹਲੀ ਪਤਲੀ ਪਰਤ ਹਟਾਈ ਗਈ

ਇੱਕ ਹਰੋ ਪਤਲੀ ਪਰਤ 
ਹਟਾਈ ਗਈ

ਇੱਕ ਹਰੋ ਪਤਲੀ ਪਰਤ 
ਹਟਾਈ ਗਈ

ਕ�ਸਰ ਦੀ ਆਖਰੀ ਪਰਤ 
ਹਟਾਈ ਗਈ

ਐਪੀਡਰਿਮਸ 
ਡਰਿਮਸ
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ਸਤਹੀੀ ਇਲਾਾਜ

•	 ਸਤਹੀੀ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ
◦	 ਇਹ ਉਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਕਰੀੀਮ ਜਾਂਂ� ਜੈੱੱਲ ਵਜੋਂਂ ਲਗਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 

(ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਟੌਪੌਿ�ਕਲ (ਸਤਹੀੀ) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ)ੈ।
◦	 cSCC ਦੇ ੇਸਤਹੀੀ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਅਕਸਰ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 5-FU (ਇਫੁਡੁੇਕੇਸ, 

ਐਕਟੀੀਕੇਰੇਾਾਲ), ਇੰੰਗੇੇਨੋੋਲ ਮੈੈਬੂੂਟੇਟੇ (ਪਿ�ਕਾਾਟੋ)ੋ ਅਤੇ ੇਇਮੀੀਕਿ�ਮੋਡ (ਅਲਡਾਾਰਾਾ, ਜ਼ਾਾਈਕਲਾਾਰਾਾ) ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋਕੋੋਲੋਾਂਂ� ਅਨੁਸਾਾਰ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ 
ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

◦	ਜਦੋਂ  ਂਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਲਗਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਸਤਹੀੀ (ਟੌਪੌਿ�ਕਲ) ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਤ੍ਹਾਾ�  'ਤੇ ੇ
ਜਾਂਂ� ਉਸ ਦੇ ੇਨੇੇੜੇ ੇਟਿ�ਊਮਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰ ਦਿੰ�ਦੰੀੀ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਡੰੂੰ�ਘੇੇ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਦੂੂਜੇੇ ਅੰੰਗਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲ ਚੁੱੱ�ਕੇ ੇਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸਕਦੀੀ। ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਕਰਕੇ,ੇ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸਿ�ਰਫ ਪੂੂਰਵ-ਕੈਂਸਂਰ 
(pre-cancerous) ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਐਕਟਿ�ਨਿ�ਕ ਕੇਰੇਾਾਟੋਸੋਿ�ਸ ਅਤੇ ੇਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ਦੇ ੇਸਤਹੀੀ ਚਮੜੀੀ 
ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰਾਂਂ� ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

•	ਕ੍ਰਾਾ� ਇਓਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਕ੍ਰਾਾ�ਇਓਥੈੈਰੇਪੇੀੀ
◦	ਸ਼ੁ ਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ਦੀੀ ਇਨ-ਸੀੀਟੂੂ (ਜਗ੍ਹਾਾ� 'ਤੇ ੇਮੌੌਜੂੂਦ) ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 

ਲਈ ਕ੍ਰਾਾ�ਇਓਸਰਜਰੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਵਾਾਲੇੇ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤਰਲ ਨਾਾਈਟ੍ਰੋੋ�ਜਨ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਲਾਾਜ ਦੌਰੌਾਾਨ ਸਾਾੜ 
ਪੈੈ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾਾ� 'ਤੇ ੇਛਾਾਲੇੇ ਪੈੈ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇ
ਫਿ�ਰ 1 ਤੋਂ ਂ2 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਪੜੀੀ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

•	 ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੋੋ�ਡੈਸੈਿ�ਕੇਸੇ਼ਨ ਅਤੇ ੇਕਿ�ਉਰੇਟੇੇੇਜ (ED ਅਤੇ ੇC)
◦	 ED ਅਤੇ ੇC ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਚਣ ਵਾਾਲੇੇ ਯੰੰਤਰ 

(ਕਿ�ਊਰੇਟੇ) ਨਾਾਲ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਟਿ�ਊਮਰ ਦੀੀ ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਨੰੂੰ�  
ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇ ੇਫਿ�ਰ ਇੱੱਕ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀ ਸੂੂਈ ਨਾਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ੇ
ਅਧਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾੜਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ ਇਸਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਬਚੇੇ 
ਹੋਏੋ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਨਾਾ ਅਤੇ ੇਖੂੂਨ ਵਗਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋਕੋਣ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ

ਕ�ਾਇਓਸਰਜਰੀ (ਚਮੜੀ)

ਿਕਉਰਟੇਜੇ ਇਲੈਕਟ�ਡੋਿੈਸਕਸ਼ੇਨ
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ਫੋੋਟੋੋਡਾਾਇਨਾਾਮਿ�ਕ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ (PDT)

•	 ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਸਤਹੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ 
ਫੋਟੋੋੋਸੈਂਂਸੀੀਟਾਾਈਜ਼ਿੰ�ੰਗ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇ ੇਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਦੇ ੇਸੁੁਮੇੇਲ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌਰੌਾਾਨ, ਇੱੱਕ ਤਰਲ ਜਾਂਂ� ਕਰੀੀਮ ਵਾਾਲੀੀ 
ਦਵਾਾਈ, ਜੋੋ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲ 
ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ,ੈ ਨੰੂੰ�  ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਂ
ਬਾਾਅਦ, ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ 
ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇ ੇਹਿੱ�ਸੱੇੇ 'ਤੇ ੇਪਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ

•	 ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਨ ਜਾਂਂ� ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੇ ੇDNA ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਕੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਵਾਾਧੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹੌਲੌੀੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉੱਚੱ-ਊਰਜਾਾ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਰਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ DNA ਖਰਾਾਬ ਹੋ ੋਗਿ�ਆ ਹੈ ੈ
ਅਤੇ ੇਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ, ਉਹ ਵੰਡੰੇ ੇਜਾਾਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦੇਣੇਗੇੇ ਜਾਂਂ� ਮਰ ਜਾਾਣਗੇੇ।

•	 ਇਹ ਡੰੂੰ�ਘੇੇ ਟਿ�ਊਮਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ, ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਟਿ�ਊਮਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ 
ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਹੋਣੋ (ਇਲਾਾਜ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣਾਾ) ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇ।ੇ

Application of solution and 
absorption by treated cells

Blue light illumination and 
destruction of treated cells
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ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਗਤ ਡਰੱਗੱ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ

•	ਪ੍ਰ ਰਣਾਾਲੀੀਗਤ ਡਰੱਗੱ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿ�ਰਫ cSCC ਦੇ ੇਉੱਨੱਤ ਜਾਂਂ� ਮੈੈਟਾਾਸਟੇਟੇਿ�ਕ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਰਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਗਤ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀਆਂਂ ਉਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ�, ਚਾਾਹੇ ੇਉਹ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਹੋਣੋ, ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ 
ਲਈ ਪੂੂਰੇ ੇਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਕਈ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਰੂੂਪ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ, ਸੇੇਧਿ�ਤ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ, ਅਤੇ ੇਇਮਿ�ਊਨੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ।

•	ਕੀ ੀਮੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ
◦	ਕੀ ੀਮੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂcSCC ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤੁ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ

ਗੈੈਰ-ਮੇੇਲਾਾਨੋੋਮਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਲਈ ਕੋਈੋ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਵਿ�ਧੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

•	 ਇਮਿ�ਊਨੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ
◦	 ਇਮਿ�ਊਨੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀਆਂਂ, ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਹਨ, ਜੋੋ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨ ਅਤੇ ੇਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ੇਆਪਣੀੀ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੰੂੰ�  ਉਤੇਜੇਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। 
ਇਮਿ�ਊਨੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀਆਂਂ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਜਾਂਂ� ਚੈੱੱਕਪੁਆਇੰਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ  ਕੇ ੇਕੰਮੰ ਕਰਨ ਦਿੰ�ਦੰੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਇਹ ਕੈਂਸਂਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੇ ੇਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਅਤੇ ੇਵਧੇੇਰੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹਮਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 
ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਸਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

◦	ਹਾ ਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ, ਇਮਿ�ਊਨ ਚੈੱੱਕਪੁਆਇੰਟ ਇਨ੍ਹੀੀ�ਬੀੀਟਰ ਸੇੇਮਿ�ਪਲੀੀਮੈੈਬ (ਬ੍ਰਾਂਂ��ਡ ਨਾਾਮ ਲਿ�ਬਟਾਾਯੋੋ) ਨੰੂੰ�  ਕੈਨੈੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਮੈੈਟਾਾਸਟੇਟੇਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਨਕ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਉੱਨੱਤ cSCC ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲਗ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਗਈ ਸੀੀ ਜੋੋ ਉਪਚਾਾਰਕ ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਉਪਚਾਾਰਕ ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇ।ੇ

ਹੋਰੋ ਇਮਿ�ਊਨੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀਆਂਂ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਪਰਖਾਂਂ� ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੈਨੈੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਚੱੱਲ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇ ੇਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਕੀੀ ਕੋਈੋ ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਪਰਖ 
ਵਿ�ਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਾਾਸਤੇ ੇਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਹੈ।ੈ
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ਨੋੋਟਸ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਸਵਾਾਲ
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਿ�ਦਾਾਨ, ਇਲਾਾਜ ਅਤੇ ੇਪੂੂਰਵ-ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਬਾਾਰੇ ੇਸਵਾਾਲ
•	ਮੇ ੇਰਾਾ cSCC ਕਿ�ਸ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇ ੇਹੈ?ੈ
•	 cSCC ਦੇ ੇਮੇੇਰੇ ੇਪੜਾਾਅ ਵਾਾਸਤੇ ੇਕਿ�ਹੜੇ ੇਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ?ੈ
•	ਕੀ ੀ ਮੇੇਰੀੀ ਉਮਰ, ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਅਵਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਮੇੇਰੇ ੇਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?
•	 ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਿੰ�ਨੰਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ ਅਤੇ ੇਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ?ੈ
•	ਕੀ ੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦਰਦਨਾਾਕ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ?
•	ਕੀ ੀ ਮੇੇਰੇ ੇ'ਤੇ ੇਕੋਈੋ ਦਾਾਗ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਗਾਾੜ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ ਅਤੇ ੇਜੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਠੀੀਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੇੇ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ
•	ਕੀ ੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ?
•	ਮੈਂ ਂ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਾਂਂ�?
•	ਹ ਰੇਕੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਅਤੇ ੇਫਾਾਇਦੇ ੇਕੀੀ ਹਨ?
•	ਮੇ ੇਰਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿੱ�ਥੱੇੇ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ? ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਹਰੇਕੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਘਰ ਜਾਾ 

ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
•	 ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਲਈ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?ੈ
•	ਮੈਂ ਂ ਇਲਾਾਜ ਕਦੋਂ ਂਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
•	 ਇਲਾਾਜ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ cSCC ਤੋਂ ਂਮੁੁਕਤ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਮੇੇਰੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
•	 ਇਲਾਾਜ ਦੌਰੌਾਾਨ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� ਵੱਲੱ ਧਿ�ਆਨ ਦੇਣੇਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?ੈ
•	ਮੈਂ ਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਆਮ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਦੋਂ ਂਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
•	ਮੇ ੇਰਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਜਾਂਂ� ਫੈੈਲਣ ਦੀੀ ਕਿੰ�ਨੰੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ?ੈ
•	 ਇਲਾਾਜ ਖਤਮ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਕਰਾਂਂ�?
•	ਕੀ ੀ ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਦੇ ੇਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
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ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱਲੇੱੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ 
ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� Melanoma Canada ਨਾਾਲ 
ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੇੇ ਅਨੁਸਾਾਰ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ ੋ(ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਨੋੋਟ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਕੇਵੇਲ 
ਅੰੰਗਰੇਜੇ਼ੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਪਲਬਧ ਹਨ):

ਫ਼ੋੋਨ ਅਤੇ ੇਈਮੇੇਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
•	 ET ਸਮੇਂਂ ਅਨੁਸਾਾਰ ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇ ੇ9 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ ਤੱਕੱ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ ਸਾਾਡਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ 

48 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇਣੇਾਾ ਹੈ।ੈ
•	ਸਾ ਾਰੀੀਆਂਂ ਕਾਾਲਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਈਮੇੇਲਾਂਂ� ਗੁੁਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
•	 ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਇੱੱਥੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ:ੋ

ਫ਼ੋੋਨ: 905-901-5121 ਜਾਂਂ� 1-877-560-8035
ਈਮੇੇਲ: support@melanomacanada.ca

ਕੈਂਸਂਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕੋਚੋਿੰ�ੰਗ
•	ਕਿ�ਸੇ ੇ ਕੈਂਸਂਰ ਕੋਚੋ ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੇ ੇਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ, ਟੀੀਚੇੇ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ੇਉਸ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਵੱਲੱ ਕੰਮੰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਕੈਂਸਂਰ ਕੋਚੋ ਤਿੰ�ਨੰ ਮੁੱੱ�ਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ:ੈ 
ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ, ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇ ੇਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਪਹਿ�ਲੂੂ ਜੋੋ ਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਨਿ�ਦਾਾਨ, ਇਲਾਾਜ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਦੌਰੌਾਾਨ ਸਾਾਹਮਣੇ ੇ
ਆਉਂਦਂੇ ੇਹਨ। melanomacanada.ca

ਵਰਚੁੁਅਲ ਸਕਿ�ਨ ਕੈਂਸਂਰ ਸਪੋੋਰਟ ਗਰੁੱੱ�ਪ
•	 Melanoma Canada ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਹੇਠੇ, ਇਹ ਗੈੈਰ-ਰਸਮੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਮਝ, ਚੁਣੁੌਤੌੀੀਆਂਂ, 

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸੂੂਝ-ਬੂੂਝ ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਮੌੌਕਾਾ ਹਨ। ਸਮੂੂਹ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ ਅਤੇ ੇਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ 
ਦੇ ੇਪਹਿ�ਲੇੇ ਬੁੱੱ�ਧਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਆਯੋੋਜਿ�ਤ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ। ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ, 
melanomacanada.ca 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇਟੇ ਫੇੇਸਬੁੱੱ�ਕ ਸਪੋੋਰਟ ਗਰੁੱੱ�ਪ
ਕਿ�ਊਟੇੇਨੀੀਅਸ ਸਕੁੁਆਮਸ ਸੈੱੱਲ (cSCC) ਸਪੋੋਰਟ ਗਰੁੱੱ�ਪ
•	ਲੋ ਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਦੱੱਸਣ, ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ�। ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਇਕੱਲੇੱੇ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਸਾਾਡੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ 
Melanoma Canada ਦੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਮਾਾਹਰ ਦੁਆੁਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਿ�ਤ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ।  
facebook.com/groups/csccsupport
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ਮਦਦਗਾਾਰ ਸਰੋਤੋ
cSCC ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਸਾਾਡੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ www.melanomacanada ਵੇਖੋੇੋ

•	 ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਰੋਕੋਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ
•	 ਧੁੱੱ�ਪ ਤੋਂ ਂਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ
•	 ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਵਾਾਸਤੇ ੇਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰੀੀਏ
•	 ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਲਈ/ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਵਾਾਸਤੇ ੇਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰੀੀਏ
•	ਗੈ ੈਰ-ਮੇੇਲਾਾਨੋੋਮਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ
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ਵਾਾਧੂੂ ਸਰੋਤੋ

ਤੁੁਸੀਂਂ cSCC ਬਾਾਰੇ ੇਵਾਾਧੂੂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਵੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ:ੋ

•	 ਅਮੈੈਰੀੀਕਨ ਅਕੈਡੈਮੀੀ ਆਫ਼ ਡਰਮਾਾਟੋੋਲੋੋਜੀੀ
◦	 https://www.aad.org/public/diseases/skin-cancer/squamous-cell-carcinoma

•	 ਅਮੈੈਰੀੀਕਨ ਕੈਂਸਂਰ ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ
◦	 https://www.cancer.org/cancer/basal-and-squamous-cell-skin-cancer.html

•	ਕੈ ਨੈੇੇਡੀੀਅਨ ਕੈਂਸਂਰ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ
◦	 https://www.cancer.ca

•	ਕੈ ਨੈੇੇਡੀੀਅਨ ਡਰਮਾਾਟੋੋਲੋੋਜੀੀ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ
◦	 https://dermatology.ca/

•	ਨੈ ੈਸ਼ਨਲ ਕੰੰਪਰੀੀਹੈਂਸਂਿ�ਵ ਕੈਂਸਂਰ ਨੈੱੱਟਵਰਕ
◦	 https://www.nccn.org/patients/guidelines/squamous_cell/

•	 ਸਕਿ�ਨ ਕੈਂਸਂਰ ਫਾਾਊਂਡਂੇਸੇ਼ਨ
◦	 https://www.skincancer.org/
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